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गुरु रिंपोचे (स्वामी पद्मसंभ्)
को

जिन्होंने आठ्ीं सदी में भवाित औि भूटवान के मध्य  
्युग-्युगवांति के संबंधों की

नीं् िखी।



डॉ. निशंक िे अपिे सानित्य, समाजसेवा और राजिैनिक कृनितव 
से नवश्व में प्रसन्निा को फैला्या िै, इसनलए वि नवश्व के ‘िैपपपीिैस’ 
के ब्ॉड एंबेसडर िैं। भूटाि उिको सममानिि करिे हुए िर्ष का अिुभव 
करिा िै।

—शोरिंग तोगबे
प्रधािमंत्पी, भूटाि

भूटान की राजधानी थिंपू में प्रधानमंत्ी श्ी शोररंग तोगबे से भूटान राष्ट्र का  
‘हैपपीनैस अवार्ड’ ग्रहण करते हुए लेखक रॉ. रमेश पोखररयाल ‘थनशंक’



िदलकीबात

एक लंबे अससे से मि में भूटाि जािे की इच्ा थपी। वर्ष 2010 में पव्षिपी्य 
  क्ेत् के मुख्यमंनत््यों के नशमला कान्के्व में मैंिे मिसूस नक्या था नक 

्यनि निमाल्य क्ेत् का नवकास करिा िै िो इसके नलए एक नवशेर रणिपीनि 
के सृजि की आवश्यकिा िै। एक ऐसपी ठोस रणिपीनि, नजसका धरािल पर 
सफल नरि्यान्व्यि िो सके। 

मैंिे इस बैठक में नवकास के नलए सभपी नििधारकों के साथ नमलकर 
एक समग्र रोडमैप िै्यार करिे पर जोर नि्या, नजसके माध्यम से निमाल्यपी 
के्त् को एक इकाई के रूप में िेखकर इसके नवकास िेिु प्र्यति नकए जा 
सकें। सम्यबद्धिा और कुशल नरि्यान्व्यि संबंधपी निगरािपी िंत् की सथापिा 
और निमाल्य से जुडे नवनभन्न मुद्ों पर निमाल्यपी राज्यों के बपीच एकिा 
सथानपि करिे का प्र्यास नक्या। नशमला प्रवास के िौराि मि में ्यि नवचार 
आ्या नक मुझे सभपी निमाल्यपी िेशों की ्यात्ा करिपी चानिए, साथ िपी मुझे लगा 
नक किीं-ि-किीं िम सभपी अपिे साझे सांसकृनिक मूल्यों एवं अपिपी समृद्ध 
नवरासि से जुडे िैं, ऐसे में सानित्य एक सेिु के रूप में सभपी राष्टों को एक 
कर सकिा िै। मुझे ऐसा भपी लगा नक िमारे लोगों के मध्य अनधक-से-अनधक 
सांसकृनिक आिाि-प्रिाि िोिा चानिए। सामानजक, आनथ्षक, राजिैनिक एवं 
सांसकृनिक संबंधों को प्रगाढ़ करिे हुए क्ेत्पी्य नवकास की अवधारणा को 
धरािल पर उिारिा चानिए। ्यि मिज सं्योग था नक भूटाि के नविेश मंत्पी 
भपी ्यिपी कु् मिसूस करिे िैं। नथंपू िवाई अड्े पर उन्िोंिे मुझसे ्यिपी किा। 

20 फरवरपी की सुबि को जब भूटाि के नविेश मंत्पी से मेरपी मुलाकाि 
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हुई िो उन्िोंिे मुझसे किा नक भूटाि के संबंध में भारि के कम िपी लोगों 
को जािकारपी िै। उन्िोंिे किा नक िम इििे निकट िोिे हुए भपी People to 
people contact (व्ैयक्तिक संपक्क) के मामले में काफी िूर िैं। उन्िोंिे आगे 
बिा्या नक भूटाि िेश में अनधकिर लोग निंिपी समझिे िैं, नवशरेकर 1960 के 
िशक में सककूलपी नशक्ा ग्रिण करिेवाले अनधकांश लोग अच्पी निंिपी बोल लेिे 
िैं। नविेश मंत्पी िे इस बाि पर जोर नि्या नक भूटाि के बारे में भारिपी्य लोगों 
को अनधक जागरूक करिे की जरूरि िै और ऐसे में िोिों िेशों के मध्य 
अनधक सांसकृनिक, सानिक्त्यक आिाि-प्रिाि की आवश्यकिा िै। इसपी रिम 
में मैं ्यि बिािा चाहूँगा नक भूटाि िरेश से वार्ा्ष के िौराि ्यि नवर्य सामिे 
आ्या नक भूटाि और भारि के सनि्यों पुरािे संबंध िैं। आठवीं सिपी में गुरु 
ररंपोचे िे, नजन्िें िम ‘पिमसंभव’ के िाम से जाििे िैं, भूटाि में बौद्ध धम्ष की 
पिाका को फिरा्या था।

भूटाि के लोग गुरु ररंपोचे को भगवान् बुद्ध का िपी रूप माििे िैं। बािों-
बािों में भूटाि िरेश िे बिा्या नक िमारपी साझपी धानम्षक नवरासि िै। भूटाि 
िरेश िे बिा्या नक भूटाि का धम्ष, अध्यातम और आसथा नििंू धम्ष से जुडपी 
हुई िै। उिका भपी ्यि माििा था नक निमाल्य क्ेत् के सुनि्योनजि एवं सिि 
नवकास िेिु िोिों िेश नमलकर काफी काम कर सकिे िैं।

उन्िोंिे किा नक आपिे भूटाि आिे में काफी िेर कर िपी िै। उिका 
मि था नक अगर िम िोिों िेशों को निकट लािा चाििे िैं िो िमें िर 
सिर पर अपिपी पारंपररक गनिनवनध्याँ बढ़ािपी िपी चानिए। िोिों िेशों के बपीच 
आनधकाररक और मंत्पी सिर पर ज्यािा ्यात्ा िोिपी चानिए।

भूटाि िरेश से बािों में मैंिे सव्ंय सवपीकार नक्या नक मुझे भूटाि काफी 
पिले आिा चानिए था, क्योंनक 2010 में मेरे मुख्यमंनत्तवकाल में भूटाि िरेश 
िे मेरे आवास पर आकर सव्यं मुझे भूटाि आिे का निमंत्ण नि्या था।

भूटाि से और उसके लोगों से व्यक्तिगि रूप में मेरा काफी प्रगाढ़ संबंध 
रिा िै। इसका सबसे बडा कारण ्यि िै नक भूटािपी लोगों को मैं आचार, 
व्यविार से उर्राखंड ्या निमाल्यपी राज्यों के जिमािस के अत्यनधक करपीब 
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पािा हूँ। िो भपी क्यों ि, केवल िेपाल और भूटाि ऐसे िेश िैं, जिाँ लोगों के 
व्यविार में अपिापि, एक-िूसरे के नलए समप्षण की भाविा और रपीनि-
नरवाजों में अत्यनधक समाििा िेखिे को नमलिपी िै। सनि्यों पुरािा िमारा संबंध 
नकसपी सरकार, राजिंत् ्या नकसपी राजिैनिक एवं सामानजक िल पर निभ्षर ि 
िोकर नवशुद्ध आक्तमक, भाविातमक, आध्याक्तमक, सांसकृनिक, परंपराओं 
एवं रपीनि-नरवाजों का संबंध िै, जो आनिकाल से चला आ रिा िै और ्युग-
्युगांिर िक चलिा रिेगा।

एक रचिाकार के रूप में भूटाि के िैसनग्षक सौंि्य्ष िे िमेशा मुझे 
आकनर्षि नक्या िै। भूटाि को अनधक जाििे का मि हुआ िो पुसिकें ढूूँढ़ीं। 
मैंिे िेखा िै नक भूटाि के नवर्य में सानित्य का अभाव िै। इसका कारण ्यि 
रिा िोगा नक ्यि िेश कु् िशक पवू्ष िक अपिे िक िपी सपीनमि था और 
नविेनश्यों का विाँ आिा-जािा काफी सपीनमि था। भूटाि के नवर्य में उपलबध 
सानित्य में अनधकिर पुसिकें अंग्रेजपी में िैं। भूटाि को अनधक निकट लािे िेिु 
निंिपी सानित्य, बाॅलपीवुड, िमारपी पनत्काएँ एवं अखबार सिेु की भनूमका निभा 
सकिे िैं। इसपी से प्रेररि िोकर मैंिे एक पुसिक नलखिे का मि बिा्या, जो 
आज ्यि पुसिक आपके समक् िै।

इस पुसिक में मैंिे भूटाि के नवर्य में जािकारपी िेिे का प्र्यास नक्या िै। 
इसके अनिररति भूटाि की नवशेरिाओं को पुसिक में सथाि नि्या िै, विीं कु्  
अध्या्यों में अपिे निजपी नवचारों को आपसे साझा नक्या िै। 

भूटाि रिस्यों से भरा िेश रिा िै। पूरे नवश्व के लोग भूटाि के बारे में 
जाििे के इच्छुक रिे िैं। चािे भूटाि का बौद्ध धम्ष िो, चािे नफर ्यिाँ का 
जिजपीवि िो, संसकृनि िो, ्यिाँ की सथापत्य कला िो, सभपी के बारे में लोगों 
के मि में एक नजज्ासा िै। लोग भूटाि के बारे में जाििा चाििे िैं और उन्िें 
जािकारपी उपलबध करािे की मेरपी ्यि ्ोटपी सपी कोनशश िै।

भूटाि की सामानजक, आनथ्षक, सांसकृनिक नवशरेिाओं के अनिररति, 
प्रसिुि पुसिक में मैंिे भूटाि के प्य्षटि सथलों के नवर्य में भपी नलखा िै, विीं 
विाँ पर ढाँचागि अवसथापिा नवकास के क्ेत् में उपलक्बध्यों को सुनध पाठकों 
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के समक् रखिे का प्र्यति नक्या िै। भारि-भूटाि संबंधों की प्रगाढ़िा, भगवान् 
बुद्ध और गुरु ररंपोचे का अटूट संबंध, भूटाि के नवकास में भारिपी्य ्योगिाि 
जैसे नवनभन्न नवर्यों को पाठकों के सममुख रखिे का नविपीि प्र्यास नक्या िै। 

मैंिे ्यि मिसूस नक्या नक सच में भारि के लोगों में भूटाि के संबंध 
में जािकारपी बहुि कम िै। इसका मुख्य कारण ्यि िै नक भूटाि के संबंध में 
भारि में सानित्य बहुि िपी कम उपलबध िै, नवशेरकर निंिपी भारा में सानित्य 
ि के बराबर िै। कमोबेश ्यिपी बाि भूटाि के संबंध में भपी किपी जा सकिपी िै। 
भारि के नवर्य में भूटाि में कम सानित्य उपलबध िै। 

ऐसपी क्सथनि में मुझे लगा नक भूटाि के नवर्य में एक ऐसपी पुसिक 
उपलबध िोिपी चानिए, नजसमें भूटाि के बारे में समग्र जािकारपी एक िपी जगि 
पर उपलबध िो। मुझे भपी लगा नक िमारे िोिों िेशों के इििे घनिष्ठ संबंध 
क्यों ि िों, ्यि िभपी िो सकिा िै, जबनक िम एक-िूसरे को जािें। ्यिपी कु् 
सोचकर इस पुसिक को नलखिे बैठा, जो आपके िाथों में िै। पुसिक के 
माध्यम से भूटाि की भौगोनलक क्सथनि, आनथ्षक, सामानजक जपीवि, जिजपीवि 
के साथ संसकृनि, खािपाि को उजागर करिे का प्र्यास नक्या िै। भूटाि िे 
नवश्व को ‘ग्रॉस िेशिल िैपपपीिेस’ का एक मूलमंत् नि्या िै। इस रिांनिकारपी 
नवचार को नवसिृि करिे की मैंिे कोनशश की िै। 

भारि-भूटाि के मजबूि संबंधों का नवश्ेरण करिे के साथ िोिों िेशों 
के मध्य जल नवदु्त् परर्योजिाओं में सि्योग पर भपी चचा्ष की गई िै। मुझे 
आशा िै नक इस प्र्यास के माध्यम से भूटाि को समझिे में कु् सिा्यिा 
नमलेगपी।

इस पुसिक को नलखिे सम्य मैंिे नवशरेकर अपिपी िौजवाि पपीढ़पी को 
ध्याि में रखा िै। मेरा माििा िै नक िोिों िेशों की ्ुयवा पपीनढ़्यों द्ारा एक-
िूसरे के बारे में अनधक-से-अनधक जाििे का प्र्यास नक्या जािा चानिए। 
मैं चािे भूटाि िरेश से नमला, चािे प्रधािमंत्पी भूटाि से ्या नफर नविेश मंत्पी 
से, सभपी िे इस बाि पर जोर नि्या नक िोिों िेशों की ्युवा पपीढ़पी पाश्ात्य रंग 
में रूँगकर िमारे परंपरागि सांसकृनिक मूल्यों से नवमुख िो रिपी िै। प्रगनि की 
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अंधपी िौड में भौनिकवाि को अनधक मित्व िेिे हुए िम अपिपी परंपराओं, 
मूल्यों, सभ्यिा, रपीनि-नरवाजों िथा पुरािि ज्ाि की घोर उपेक्ा कर रिे िैं। मेरा 
माििा िै नक इस उपेक्ा की िमें बडपी कीमि चुकािपी पडेगपी। ्यि इसनलए भपी 
आवश्यक िै नक िमारे िोिों िेशों में ्युवाओं की बडपी संख्या िै। अन््य िेशों 
की िुलिा में िम अनधक ्युवा िैं।

मुझे लगिा िै नक िमारा सानित्य िमें अपिपी जडों से जोडिे में सक्म 
िोिा चानिए। कु् इसपी िरि का प्र्यास इस पुसिक में हुआ िै। आज 
आवश्यकिा इस बाि की िै नक िमें अपिे और एक-िूसरे के गौरवम्यपी 
अिपीि िथा उचच सांसकृनिक मूल्यों के बारे में जािकारपी िोिपी चानिए। ्यि 
सचचाई िै और मैं इसको सवपीकार करिा हूँ नक किीं-ि-किीं कमपी िो रिपी 
िै। भारि-भूटाि को निकट लािे में ्यि पुसिक जरा भपी मिि कर पाए िो मैं 
अपिा प्र्यास साथ्षक समझूँगा।

प्रसिुि पुसिक के माध्यम से िर उस व्यक्ति को भूटाि के संबंध में 
आवश्यक एवं उप्योगपी जािकारपी नमल सकेगपी, जो भूटाि िथा निमाल्य से 
प्यार करिा िै और उसके बारे में जाििे की इच्ा रखिा िै। भगवान् बुद्ध व 
गुरु ररंपोचे की कृपा से िोिों िेश परसपर सि्योग के रासिे पर नवकास और 
समनृद्ध की ओर अग्रसर िों, इसपी शुभेच्ा के साथ ्यि पुसिक आपको सौंप 
रिा हूँ।

पाठकों िे मुझे सिैव स्ेि नि्या िै। किानि्याँ, उपन््यास, कनविाएँ िों ्या 
मेरे ्यात्ा संसमरण िों, सभपी के माध्यम से सुधपी पाठकों िक पहुूँचिे का मेरा 
प्र्यास रिा िै। मुझे नवश्वास िै नक भूटाि के बारे में ्यि पुसिक आपको अवश्य 
पसंि आएगपी और आप सभपी अपिपी प्रनिनरि्या से मुझे अवगि कराएँगे।

िाल में िपी मुझे नवश्व निंिपी सममेलि में मॉरपीशस जािे का अवसर प्राप्त 
हुआ। उद्ाटि भारण में मॉरपीशस के राष्टपनिजपी िे एक बहुि मित्वपूण्ष बाि 
किपी नक सानित्य और भारा राष्टों को िजिपीक लािे िेिु एक मित्वपणू्ष सेिु 
का का्य्ष करिपी िै। मैं भपी पूरपी नशद्ि से मिसूस करिा हूँ नक सानित्य िो िेशों 
को जोडिे की मित्वपणू्ष कडपी िै।
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मुझे लगिा िै नक भारि और भूटाि के पारसपररक संबंधों की प्रगाढ़िा 
के नलए सानिक्त्यक आिाि-प्रिाि अत्यंि आवश्यक िै। नवचारों में बडपी 
िाकि िोिपी िै और इस िाकि का उप्योग िमें सानित्य के माध्यम से करिा 
चानिए। भारि और भूटाि के लोग इस नकिाब को निंिपी में पढ़कर एक-िूसरे 
के नवर्य में जाि पाएँगे और इसका आिंि उठाएँगे, इस नवश्वास के साथ ्यि 
पुसिक आपके िाथों में सौंप रिा हूँ।

—डॉ. िमेश पोखरि्यवाल ‘जनशंक’ 
नवज्य कॉलोिपी,  

37/1, रवींद्रिाथ टैगोर माग्ष, िेिरािूि
इ-मेल ः nishankddn@gmail.com
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भूटानकीित्िदिसीयअििसमरणीययात्ा

पारो िवाई अड्े पर भूटाि के नविेश मंत्पी श्पी िा्यचो िोरजपी और विाँ 
की प्रोटोकाॅल अनधकारपी सुश्पी िामगे िे भूटाि ए्यरलाइि की ए्यर 

बस ए 319-100 के समक् मुझसे नविा लेिे हुए किा नक भूटाि की भारा में 
‘अलनविा’ के नलए कोई शबि ििीं िै। इसनलए िम नविा लेिे सम्य ‘नफर 
नमलेंगे’ कििे िैं। सच कहूँ िो मात् िपीि निि की इस ऐनििानसक और ्यािगार 
्यात्ा के िौराि विाँ के लोगों की सिजिा, सरलिा, अपार स्ेि, अपितव, 
आिर और आनिथ्य-सतकार मेरे मि और मक्सिषक पर एक अनमट ्ाप 
्ोड ग्या। विाँ के लोगों से नमलकर एक बाि निक्श्ि रूप से सामिे आई 
नक िर दृक्टि से भूटाि के लोग ठेठ पिाडपी िपी िैं। मैं कई बार इस बाि को 
पवू्ष में नलख चुका हूँ, मिसूस कर चुका हूँ नक निमाल्य के लोगों में अत्यंि 
सािगपी, सरलिा, प्रखरिा के साथ उिके व्यविार में आतमपी्यिा के िश्षि िोिे 
िैं। मुझे उि लोगों से नमलकर किीं भपी ्यि आभास ििीं िो रिा था नक मैं 
भारिपी्य निमाल्य से बािर हूँ।

पारो िवाई अड्े से जब िम पारोचू ििपी के साथ-साथ नथंपू की ओर 
अग्रसर थे िो मुझे लगा नक िम केिार घाटपी ्या बद्रपीिाथ घाटपी से िपीचे उर्र 
रिे िैं। घुमाविार पिाडपी रासिा, साथ में बििपी हुई शांि निम्षल जलधारा और 
पव्षिों से नघरपी घाटपी िथा निमाल्य क्ेत् के ्ोटे-बडे पव्षिों के मध्य भूटाि 
की सथापत्य कला के िश्षि करािे भवि, मि को बरबस अपिपी ओर खींच 
रिे थे।

18 फरवरपी को भूटाि ए्यरलाइंस की सुबि 5ः00 बजे की उडाि से 
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िमिे पारो के नलए उडाि भरपी िो निल्पी में बािर अँधेरा िपी था, परंिु जब 
भूटाि में जिाज उिरिे लगा िो सू्य्ष िे अपिे प्रकाश से संपूण्ष निमाल्य क्ेत् 
को आलोनकि कर नि्या था। सूरज की रोशिपी में ििाई हुई निमाच्ानिि 
चोनट्याँ सवनण्षम लग रिपी थीं। िवाई अड्े पर भूटाि के नविेश मंत्ाल्य के 
अनधकारपी िमारपी अगवािपी के नलए आए हुए थे। िवाई अडे् पर उिरकर 
िम नवश्ाम कक् में चले गए, जबनक अनधकारपी आव्रजि की औपचाररकिा 
पूण्ष करिे लगे। ्यिाँ पर मैं ्यि बिािा उनचि समझिा हूँ नक पारो का िवाई 
अड्ा नवश्व के सबसे िुग्षम और कनठििम िवाई अड्ों में से एक िै। 
िेपाल के काठमांडू का िवाई अड्ा भपी पा्यलटों के नलए िुग्षम मािा जािा 
िै। पारो के िवाई अड्े पर उििे िेिु काठमांडू की िज्ष पर नवमाि चालकों 
को नवशेर रूप से प्रनशनक्ि िोिा पडिा िै। पारो िवाई अड्े पर लैंनडंग एवं 
टेक आॅफ, िोिों मुक्शकल टासक िैं। ्यिाँ पर पाठकों को ्यि बिािा चाहूँगा 
नक बोइंग द्ारा इसे नवश्व के सबसे खिरिाक िवाई अड्ों की सूचपी में 

भूटान के विदेश मंत्री के साथ पारो हिाई अड्डे पर
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शानमल नक्या ग्या िै। ्यिाँ पर जिाज उिारिे के नलए पा्यलट में कौशल 
और अिुभव के बेजोड संगम की आवश्यकिा िै। ्यिाँ िवाई अड्े से सटे 
ऊँचे पिाड विाच्ानिि िैं। रिवे नवश्व में सबसे ्ोटे रिवे में शुमार िै। जिाँ 
प्राकृनिक ्टा नबखेरिा ्यि िवाई अड्ा िुनि्या के खूबसूरि िवाई अड्ों 
में एक िै, विीं इसके नकिारे 18000 फीट की पव्षि शंखलाओंं और उि पर 
बिे घरों के बपीच में से िोकर अचािक िवाई अड्ा निखिा िै, िो जिाज 
उिारिा काफी कनठि िोिा िै। इसके अनिररति िेज चलिपी िवाएँ टेक आॅफ, 
लनैडंग को िुषकर बिा िेिपी िैं। जिाज का संिुलि बिाए रखिे िेिु पा्यलट 
को अनधक प्र्यास की आवश्यकिा िोिपी िै। नगिे-चिुे पा्यलट िपी भूटाि में 
लनैडंग के नलए क्ालपीफाई िैं। पारो में उडाि निि के सम्य में संचानलि की 
जािपी िै। िालाँनक नवशेर पररक्सथनि्यों में रानत्कालपीि फलाइट उिरिपी िै, परिंु 
इसके नलए रोशिपी के व्यापक प्रबंध नकए जािे िैं। भूटाि के चार िवाई अड्ों 
में से केवल पारो िपी अंिरराष्टपी्य िवाई अड्ा िै। पारो शिर से ्ि नक.मपी. 
की िूरपी पर क्सथि ्यि िवाई अड्ा राजधािपी नथंपू से 55 नक.मपी. की िूरपी पर 

पारो हिाई अड्डे की वदककतों को बताते भूटान के विदेश मंत्री
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क्सथि िै। 2,235 मपीटर की ऊँचाई पर क्सथि ्यि िवाई अड्ा वानणक्ज्यक 
संचालि िेिु वर्ष 1983 में खुला। 11 फरवरपी, 1983 को ड्रक ए्यरलाइि की 
पिलपी उडाि पारो से कलकिा और नफर कलकिा से पारो आई।

वर्ष 1999 में पिलपी टनम्षिल नबक्लडंग बिाई गई। िवाई अड्े के नवर्य 
में पू्ा िो पिा चला नक वर्ष 1968 में भारिपी्य सपीमा सडक संगठि द्ारा 
िवाई पट्पी का निमा्षण नक्या ग्या था। भारिपी्य सशसत् सेिाओं और भूटाि 
की शािपी सरकार के उप्योग िेिु बिाई गई इस पट्पी पर िेनलकॉपटर सेवाओं 
का संचालि नक्या जािा था। 5 अप्रैल, 1981 को ड्रक ए्यर की सथापिा 
के साथ भूटाि अंिरराष्टपी्य िवाई मािनचत् पर आ ग्या। भूटाि में पारो के 
अनिररति चार िवाई अड्े िैं, जो गेलेफ, जाकर, त्ाशपी गंग में क्सथि िैं। 
बागडोगरा क्सथि िवाई अड्ा सबसे निकटिम िवाई अड्ों में से एक िै।

निल्पी-िेिरािूि की अपेक्ा भूटाि में अपेक्ाकृि सिदी अनधक थपी। गरम 
चा्य की चुक्सक्यों के मध्य भूटाि नविेश सेवा के अनधकारपी श्पी सोिम से 
बािचपीि िोिपी रिपी। िवाई अड्े से लगभग डेढ घंटे बाि िम नथंपू के मुख्य 

भूटान के विदेश सविि के साथ
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बाजार में क्सथि ‘लपी मेररनड्यि’ िोटल पहुूँचे, जिाँ पर परंपरागि रूप से 
िमारा सवागि हुआ। भले िपी भूटाि जिसंख्या की दृक्टि से ्ोटा िेश िै, परिंु 
सामररक रूप से अत्यंि मित्वपूण्ष िै। अन््य निमाल्य क्ेत् के िेशों की िरि 
्यिाँ की सांसकृनिक धरोिर संपणू्ष नवश्व को अपिा का्यल बिा िेिपी िै।

एक बजे के करपीब िम अपिे िोटल से बुद्धा िोरिेन््या की प्रनिमा का 
िश्षि करिे के नलए रवािा हुए। इस मूनि्ष की सथापिा भूटाि के चौथे िरेश 
नजगमे नसंगे वांगचुक के साठवें जन्मनिवस पर की गई थपी। सबसे मित्वपूण्ष 
बाि ्यि िै नक इस नवशाल मूनि्ष के भपीिर कांस्य से बिपी सवा लाख से 
अनधक भगवान् बुद्ध की मूनि्ष्याँ िैं, नजि पर सवण्ष परि चढ़ाई गई िै। 
शाक्यमुनि बुद्ध को समनप्षि ्यि प्रनिमा 51.5 मपीटर बडपी िै और नवश्व की 
सबसे बडपी बौद्ध प्रनिमा िै। प्रनिमा के भपीिर 8 इंच की एक लाख और 12 
इंच की 25 िजार मूनि्ष्याँ िैं। मेरे गाइड िे बिा्या नक ध्याि मुद्रा में बैठे हुए 
भगवान् बुद्ध मपीलों िूरपी से िेखे जा सकिे िैं। 

मैंिे िेखा नक बहुि सारे नविेशपी और भूटाि के लोग अपिे बचचों के 
साथ अत्यंि श्द्धापूव्षक भगवान् बुद्ध की इस सजपीव प्रनिमा की परररिमा कर 

बुद्ध दोरदेन्ा की प्रवतमा
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रिे थे। ऊँचाई पर क्सथि िोिे के कारण ्यिाँ िेज िवा चल रिपी थपी। िेज िवा 
एवं सि्ष मौसम के बावजूि लोगों का उतसाि नबलकुल कम ििीं था, िमारे 
प्रोटोकॉल अनधकारपी िे सुझाव नि्या नक िम भपीिरवाले मंनिर में जाएँ िो िम 
अंिर चले गए। एक िपी नडजाइि की बिीं िजारों भगवान् बुद्ध की प्रनिमाओं 
से सुसक्जिि मंनिर में नवशेर प्रकार की आभा थपी। इििपी बडपी नवशालका्य 
मूनि्ष  और नफर उसके अंिर एक लाख पचचपीस िजार भगवान् बुद्ध की 
प्रनिमाएँ सथानपि करिा नकििा िुषकर का्य्ष रिा िोगा, मेरे मि-मक्सिषक में 
्यिपी प्रशि कौंधिा रिा। बाि में पिा चला नक इस नवशालका्य बौद्ध प्रनिमा 
का निमा्षण चपीि की सिा्यिा से नक्या ग्या िै। 

इस मूनि्ष के भागों को चपीि में निनम्षि कर भूटाि ला्या ग्या। ्यि 
मूनि्ष पूरे नथंपू शिर को आशपीवा्षि िेिपी प्रिपीि िोिपी िै। इस सथाि को बौद्धा 
डोरउन्मा भपी किा जािा िै। मुझे बिा्या ग्या नक मिान् ्योगपी सोिम सांगपो 
िे इस क्ेत् में एक बौद्ध 
प्रनिमा की बाि किपी 
थपी। ऐसपी मान््यिा िै 
नक गुरु पिमसंभव िे 
भपी इस मूनि्ष की चचा्ष 
आठवीं शिाबिपी में की 
थपी। बिा्या ग्या नक 
इस मूनि्ष की सथापिा में 
100 नम नल्यि अमेररकी 
डॉलर का व्य्य हुआ 
िै। इसके पश्ात् िम 
नथंपू के प्राचपीििम 
मंनिर चांग गंश्वका मठ 
गए। बारिवीं शिाबिपी 
में बिा ्यि मंनिर एवं दािुला पास में लेखक
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इसका पररसर अपिपी सथापत्य कला, िैसनग्षक सौंि्य्ष के कारण नवख्याि िै। 
इस सथाि पर मािा-नपिा अपिे िवजाि नशशुओं को लेकर आिे िैं और 
उिका िामकरण करिे िैं। इस मंनिर के अनधष्ठािा िेव िामनद्रि िैं। मंनिर 
के गभ्षगृि के भपीिर बचचों के साथ मािा-नपिा जा सकिे िैं, नकंिु सामान््य 
लोगों के नलए ्यिाँ के गभ्षगृि में प्रवेश वनज्षि िै। ऐसपी मान््यिा िै नक निबबि 
के लामा फाजो द्रकगोम नशपगो िे बारिवीं शिाबिपी में इसकी सथापिा की। 
इस मंनिर के भपीिर का नडजाइि समृद्ध भूटािपी काष्ठकला का िमूिा प्रसिुि 
करिा िै। मंनिर के बािर पररसर में खडे िोकर जिाँ आप मंनिर की सथापत्य 
कला की सुंिरिा नििार सकिे िैं, विीं ऊँचपी पिानड्यों से नघरे पररसर के 
बपीच से पूरे नथंपू शिर का संुिर ि्यिानभराम िजारा भपी िेख सकिे िैं।

मंनिर के पश्ात् िम नथंपू के राष्टपी्य समारक पहुूँचे। ्यि भूटाि के 
िपीसरे राजा ड्यूक ग्यालपो नजगमे िोरजपी वांगचुक का समारक िै। इस 
समारक को एक सिूप का आकार नि्या ग्या िै, जिाँ पर िपीसरे िरेश की 

ग्ालपो दोरजरी समारक
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फोटो और उिकी शािपी पोशाक िेखपी जा सकिपी िै। वर्ष 2008 में इस सथाि 
का पुिरुद्धार नक्या ग्या। भारिपी्य सेिा के असपिाल के निकट क्सथि ्यि 
समारक नथंपू शिर के बपीचोबपीच सन् 1974 में निनम्षि नक्या ग्या। भूटाि के 
िपीसरे िरेश को आधुनिक भूटाि का जिक किा जािा िै। जब िम विाँ पहुूँचे 
िो बडपी संख्या में भूटाि के लोग िाथ में माला नल्ये हुए मि-िपी-मि मंत्ों 
का जाप करिे हुए इस समारक की परररिमा कर रिे थे। अत्ंयि श्द्धाभाव से 
बैठे अिेक लोग पररसर में जप कर रिे थे, िभपी चपीफ प्रोटोकॉल का फोि 
आ्या नक िमें डोचुला पास अवश्य जािा चानिए। नथंपू से पुिारवा सडक 
पर क्सथि ्यि सुरम्य सथल अपिे 108 सिूपों के नलए जािा जािा िै। ड्रक 
वाग्यांल चोट्टि किे जािेवाले इि सिूपों का निमा्षण राजमािा आशपी डोरजपी 
वांगमो वांगचुक िे नक्या। शािपी बोटेनिकल गाड्टि के निकट क्सथि इि सिूपों 
के अग्र भाग में िोचुला ड्रक वाग्यांल उतसव का आ्योजि नक्या जािा िै। 
्यिाँ पर चौथे भूटाि िरेश नजगमे नसंगे वांगचुक के सममाि में एक मंनिर का 
निमा्षण नक्या ग्या िै।

सि्ष िवाओं के बावजूि कई प्य्षटक इस सथाि पर प्राकृनिक सौंि्य्ष 

भिनों में भूटानरी काष्ठकला परंपरा, अध्ातम, आधवुनकता का संगम
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के बपीच इस आध्याक्तमक केंद्र को िेखकर मंत्मुगध थे। कई श्द्धालु िाथ 
जोडकर नवि्यपूव्षक सिूपों की परररिमा में लपीि थे। घूमिे-घूमिे सा्यं साढ़ े
्ि बज चुके थे। िमिे वापस िोटल जािे का निण्ष्य नक्या। रासिे में िमारे 
प्रोटोकॉल अनधकारपी बिािे रिे नक नकस प्रकार भूटाि के लोगों के जपीवि 
में अध्यातम एवं धम्ष का मित्व िै। जपीवि के प्रत्ेयक संसकार को धम्ष के 
अिुसार अिुष्ठाि पूव्षक संपन्न करिा उिकी प्राथनमकिा िोिपी िै। शाम को 
एक घंटे बाि िम िोटल लपी मेररनड्यि लौट आए। 

कल का निि अत्यंि व्यसि िोिेवाला था इसनलए राि को िपी िै्यारर्याँ 
करिा  उनचि समझा। अगले निि सुबि भूटाि िरेश सुबि 11 बजे अपिे 
का्या्षल्य में नमलेंगे। रॉ्यल इंसटपीट्यूट आॅफ मैिेजमेंट का व्याख्याि, भूटाि 
राष्टपी्य एसेंबलपी के अध्यक् का रानत्भोज, सपश्ष गंगा का्य्षरिम, सभपी कु् 
िोिा था, इसनलए अगले निि सुबि आठ बजे नमलिे की बाि किकर 
प्रोटोकॉल अनधकारपी से नविा लपी।

भूटान के प्रधानमंत्री को अपनरी रिनाएँ भेंट करते हुए
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िवाष्टी्य उतस् िैसवा मनवा्यवा िवातवा ्है सम्वाट् कवा िनमजदन  
19 फरवरपी को 11ः00 बजे मेरपी पिलपी मुलाकाि भूटाि िरेश से निक्श्ि 

हुई िो मुझे बिा्या ग्या नक िरेश नसफ्क मुझसे नमलिे के नलए रुके थे, उसके 
िुरंि बाि उन्िें अपिे जन्मनिवस के का्य्षरिम में शानमल िोिे जािा था। 
ज्ािव्य िै नक 21 फरवरपी को भूटाि िरेश का जन्म निि िोिा िै। 

सम्ाट् के जन्मनिि में राष्टपी्य उतसव सा उतसाि इस बाि का द्ोिक 
िै नक भूटाि के लोग अपिे सम्ाट् से और साम्ाज्पी से बेिि प्यार करिे िैं। 
मैंिे नवश्व के कई िेशों में भ्रमण नक्या िै, जिाँ पर राजशािपी का जििा के 
बपीच अत्यनधक सममाि िै। इगलैंड, थाईलैंड एवं जापाि कु् ्यूरोपपी्य िेश 
इस श्ेणपी में रखे जा सकिे िैं, परंिु भूटाि में अपिे राजा को विाँ के लोग 
ि केवल अपिा संरक्क माििे िैं, बक्लक ईश्वर के बाि उन्िीं का सममाि 
करिे िैं। 21 फरवरपी से 23 फरवरपी िक ्यि समारोि एक राष्टपी्य पव्ष की 
िरि मिा्या जािा िै। वि्षमाि सम्ाट् िे वर्ष 2006 में जैसे िपी िेश की कमाि 
सँभालपी, वे अपिे िेश की जििा में बेिि लोकनप्र्य हुए। इिके नपिा द्ारा िो 
वर्ष पूव्ष िपी राजकाज का सारा भार इिके ऊपर डाल नि्या ग्या। अपिे नपिा 

भूटानरी प्रधानमंत्री से वहमाल्री विश्वविद्ाल् पर ििाचा
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के पिनचह्नों पर चलिे हुए नवश्व इनििास के सबसे ्युवा सम्ाटों की सूचपी में 
शुमार हुए। ि केवल अपिे िेश में िपी, बक्लक भारि और थाईलैंड में भपी सम्ाट् 
अत्यंि लोकनप्र्य िैं। जिाँ िक जन्मनिि मिािे की बाि िै िो सभपी सम्ाटों का 
जन्मनिवस धूमधाम से मिा्या जािा िै, परंिु िपीि निि का अवकाश वि्षमाि 
सम्ाट् के नलए िोिा िै। वर्ष 1807 से जन्मनिि मिािे की परंपरा चलपी आ 
रिपी िै। ्ेय जन्मनिवस से जुडे समारोि मुख्यिः अध्यातम भाव से प्ररेरि रििे िैं 
और लोगों के बपीच सामिुान्यक एकिा को सुदृढ़ करिे में मित्वपूण्ष भूनमका 
निभािे िैं। अत्यंि उतसाि एवं उल्ासपूण्ष वािावरण में सभपी िेशवासपी अपिे 
परंपरागि पररधािों में सज-धजकर परंपरागि पे्य और खाद् पिाथथों का लुतफ 
उठािे िैं। फलैग से परेड का आ्योजि कर सम्ाट् के िपीघ्ष सफल जपीवि और 
संपूण्ष िेशवानस्यों के नलए समनृद्ध की प्राथ्षिा की जािपी िै। नकसपी भपी राष्टपी्य 
समारोि की िरि सभपी सरकारपी अनधकारर्यों को इि समारोि में भाग लेिा 
आवश्यक िै। सारे समारोि के व्य्य का विि सरकार द्ारा नक्या जािा िै।

इस निि पूरे राष्ट में उतसव जैसा का्य्षरिम िोिा िै। अपिे व्यसि 
का्य्षरिम में से सम्य निकालिे िेिु मैंिे भूटाि िरेश के प्रनि कृिज्िा प्रकट 
की। अपिपी मुलाकाि में मैंिे उन्िें अपिे मुख्यमंनत्तवकाल 2010 की ्यात्ा का 

परंपरागत नृत्-शैलरी का प्रदशचान करते भूटानरी कलाकार
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समरण करा्या, नजसके िौराि भूटाि िरेश िपीि-चार निि के नलए िेिरािूि में 
राजकी्य अनिनथ के रूप में रिे थे। भूटाि सम्ाट् िे अपिपी सिुिरपी ्यािों को 
साझा करिे हुए बिा्या नक उन्िें िेिरािूि प्रवास के निि अच्पी िरि ्याि िैं। 
मैं अपिे पाठकों को भूटाि िरेश के नवर्य में संक्ेप में बिािा चाहूँगा।

भूटाि िरेश नजगमे खेसर िामग्याल वांगचुक एवं रािपी जेटसुि पेमा एक 
आिश्ष िंपिपी के रूप में पूरे भूटाि में अत्यंि लोकनप्र्य िैं। मैंिे िेखा नक भूटाि 
में कई सथािों पर ्युवा िंपिपी के नचत् लगे हुए िैं। अभपी िाल में िपी भूटाि के 
राजा नजगम ेखेसर िामग्याल अपिपी पतिपी रािपी जेटसुि एवं पुत् िन्िे राजकुमार 
नजगम ेिामग्याल के साथ भारि के िौरे पर आए िो िन्िे नप्रंस सबके आकर्षण 
का केंद्र बिे रिे।

मैं अपिे पाठकों को बिािा चाििा हूँ नक भूटाि में डछुअल नससटम और 
गव्षमेंट के ििि ्यिाँ के लोग राजशािपी के साथ चुिपी हुई सरकार चलािे िैं। 
भूटाि के राजा काे ड्रक ग्यालपो के रूप में िेश में अत्ंयि सममाि की दृक्टि 
से िेखा जािा िै। भूटाि के प्रधािमंत्पी राजा से िपीचे आिे िैं। राजशािपी िे 
वर्ष 1862 में िेश की बागडोर सँभालपी, िब पररवार के श्पी उम्ेयि िे िेश की 
सर्ा सँभालपी थपी। भारि-भूटाि के ररशिों में कई िशकों से अत्ंयि गमा्षिट 
िेखिे को नमलपी िै। आज नजस िरि प्रधािमंत्पी मोिपी, नजगमे खेसर िामग्याल 
वांगचुक से अत्यंि गम्षजोशपी से नमलिे िैं, उसपी िरि से उिके िािा डोरजपी 
वागचुंक के िेश के प्रथम प्रधािमंत्पी जवािर लाल िेिरू के साथ अत्ंयि 
आतमपी्य संबंध थे।

्यिाँ पाठकों को ्यि बिािा उनचि रिेगा नक भूटाि सपीमाओं की रक्ा 
की सारपी नजममेिारपी भारिपी्य सेिा पर िै, नजस कारण िोिों िेशों की सुरक्ा 
एजेंनस्यों के मध्य बेििर िालमेल िै। भूटाि िेश में वर्ष 2008 में राजशािपी 
द्ारा िेश को जििांनत्क मूल्यों की पिचाि करवािे िेिु भूटािपी राजशािपी की 
पूरे नवश्व में अत्यंि प्रशंसा हुई। संपूण्ष नवश्व को प्रसन्निा का ि्या नवचार 
िेिेवाला ्यि िेश अपिपी संसकृनि िथा अपिे जपीवि मूल्यों की रक्ा िेिु पूरे 
नवश्व से कटा हुआ रिा, जो अद्ुि िै।
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भूटाि िरेश भूटाि राष्ट के शपीर्ष संवैधानिक पि पर आसपीि िैं, नजिका 
जन्म 21 फरवरपी, 1980 को भूटाि में हुआ। ्ये 9 निसंबर, 2006 को भूटाि 
के राजा बिे। 6 निसंबर, 2008 को उन्िें नवनधवत् रूप से भूटाि िरेश बिा्या 
ग्या। इिकी मािा का िाम रािपी आशपी शेररग ्यांगडि िै, जबनक इिके नपिा 
का िाम नजगमे नसंगे वांगचुक िै। अपिपी प्रारं नभक नशक्ा भूटाि में पूरपी कर 
विपीअि कॉलेज अमेररका और आॅकसफोड्ट नवश्वनवद्ाल्य में अंिरराष्टपी्य 
संबंधों और नविेश सेवा के का्य्षरिमों की नशक्ा ग्रिण की। भूटाि िरेश िुनि्या 
के समक् पिलपी बार िब आए, जब उन्िोंिे 2002 में सं्ुयति राष्ट में भूटाि का 
िेिृतव करिे हुए सर्ाइसवीं सभा को संबोनधि नक्या। वर्ष 2006 में बैंकाक में 
जब थाई िरेश राजा भुनमबोल अघुलेड के साठवें जन्मनिि पर बैंकाक गए, 
इन्िें थाई मपीनड्या द्ारा नप्रसं चानमिंग बिा्या ग्या। 13 अतिूबर, 2011 को 
भूटाि िरेश िे जेटसिु पेमा से नववाि नक्या। नथंपू में पिैा हुई जेटसुि पेमा 
की प्रारं नभक नशक्ा भारि में हुई। उसके पश्ात् ्ये लंिि में उचच नशक्ा के 
नलए गईं। 

भूटाि िरेश से मेरपी चचा्ष निमाल्य से जुडे मुद्ों पर हुई। िम िोिों इस 
बाि से सिमि थे नक निमाल्य संसाधिों से ्युति िोकर भपी गरपीबपी की मार 
झेल रिा िै, नजसके नलए मािव संसाधि का नवकास आवश्यक िै। िरेश 
िे भूटाि में निमाल्यपी नवश्वनवद्ाल्य की सथापिा करिे की आवश्यकिा पर 
जोर नि्या। सबसे अच्पी बाि ्यि िै नक भूटाि िरेश भारि में भपी उििे िपी 
लोकनप्र्य िैं, नजििे नक वे अपिे िेश में िैं। भूटाि के चौथे िरेश नजगमे अपिे 
िेशवानस्यों के नलए एक आिश्ष िैं। संपणू्ष भूटाि में िरेश और उिकी पतिपी 
के नचत् उिके आिश्ष को इंनगि करिे िैं।

मेरपी भूटाि िरेश से कई नद्पक्पी्य मुद्ों पर बाि हुई। उन्िोंिे इस बाि 
पर सिमनि जानिर की नक निमाल्य के्त् की आवश्यकिा नबलकुल अलग 
िै। निमाल्य के समनुचि नि्योजि के नलए ्यि आवश्यक िै नक नवकास के 
साथ-साथ प्या्षवरण संरक्ण का ध्याि रखकर एक समन्व्य सथानपि नक्या 
जाए। मैंिे उिकी बाि को आगे बढ़ािे हुए किा नक निमाल्य के लोगों में 
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प्रखरिा, शालपीििा, परारिम, नविम्िा के साथ कि्षव्य के प्रनि पूण्ष समप्षण 
का भाव िै। उन्िोंिे किा नक निमाल्य के लोग अपिपी नवनशटि का्य्षशैलपी के 
नलए जािे जािे िैं। भूटाि िरेश िे इस बाि पर नचंिा प्रकट की नक ्युवा पपीढ़पी 
अपिे सांसकृनिक मूल्यों को निलांजनल िेकर पक्श्मपी रंग-ढंग से प्रभानवि िो 
रिपी िै। उन्िोंिे इस बाि पर जोर नि्या नक िम अपिपी पिचाि को ि खोकर 
अपिे आध्याक्तमक, सांसकृनिक एवं धानम्षक मूल्यों की रक्ा करें। िरेश िे ्यि 
भपी बिा्या नक भूटाि का बौद्ध धम्ष निंिू और बौद्ध धम्ष का सुंिर समावेश 
िै। उन्िोंिे मुझे बिा्या नक ्यिाँ भपी भगवान् शंकर, माँ पाव्षिपी, भगवान् नवषण ु
की पूजा की जािपी िै। उन्िोंिे नवश्व पररदृश्य में बढ़िे भारिपी्य प्रभाव पर 
प्रसन्निा व्यति करिे हुए प्रधािमंत्पी श्पी िरेंद्र मोिपी के साथ अपिपी िाल की 
मुलाकािों का उल्ेख नक्या। मेरे द्ारा निमाल्यपी नवश्वनवद्ाल्य के प्रशि 
पर उन्िोंिे अपिपी ओर से पणू्ष समथ्षि एवं आश्वासि नि्या। उन्िोंिे मुझे 
इस नवर्य पर प्रधािमंत्पी से वार्ा्ष करिे का सुझाव भपी नि्या। ज्ािव्य िै नक 
भूटाि िरेश का जन्मनिवस 21 फरवरपी को संपूण्ष राष्ट में धूम-धाम से मिा्या 
जािा िै। मुझे बिा्या ग्या नक निल्पी क्सथि भूटािपी राजिूि िे अपिे नविेश 

आसथा का केंद्र डोिुला पास



खुिशयोंकादेशभूटान • 29

मंत्पी और भारिपी्य नविेश मंत्पी की मौजिूगपी में भोज का आ्योजि नक्या, 
चूँनक मेरे िेिरािूि में पिले से िपी का्य्षरिम ि्य थे, मैं चािकर भपी उिके 
का्य्षरिम में सक्ममनलि ििीं िो सका। मुझे पूरा नवश्वास िै नक भूटाि िरेश के 
कुशल िेिृतव में भारि-भूटाि अनधक िजिपीक आएँगे और िमारपी ्यि िोसिपी 
जिाँ ‘पपीपुल टू पपीपुल किेकट’ को बढ़ावा िेगपी, विीं निमाल्य के लोगों का 
कल्याण भपी सुनिक्श्ि करेगपी।

्हैपपीनेस कवा देश
भूटाि के िरेश से नमलकर िम लपी मेररनड्यि गए, जिाँ भोजि के 

उपरांि िो बजे िमारपी मुलाकाि भूटाि के प्रधािमंत्पी से िोिपी ि्य थपी।

प्रधानमंत्री से ‘हैपपरीनेस अिाॅड्ड’ प्राप्त करते हुए
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मुझे गव्ष िै नक भूटाि के प्रधािमंत्पी शोररंग िोबगे िे आज भूटाि की 
राजधािपी नथंपू में मुझे ‘िैपपपीिेस अवाड्ट’ से सममानिि नक्या। सममाि िेिे हुए 
प्रधािमंत्पी शोररंग िोबगे िे किा नक आपिे अपिे सानित्य से, समाज सेवा 
से, राजिपीनिक सेवा से नवश्व में प्रसन्निा (िैपपपीिेस) को फैला्या िै और 
वासिनवकिा में आप िमारे िैपपपीिेस के ब्ांड एंबेसडर िैं।

प्रधािमंत्पी से मैंिे किा नक मुझे इस बाि की अत्यंि प्रसन्निा हुई नक 
किीं-ि-किीं मेरे प्र्यासों को राष्टपी्य और अंिरराष्टपी्य सिर पर सरािा ग्या 
िै। मैं अपिे सानित्य के नवर्य में अकसर किा करिा हूँ नक टूटे-फकूटे शबिों 
के माध्यम से मैं अपिे अिुभव अपिे लोगों के बपीच बाँटिे का प्र्यति करिा 
हूँ। अिुभवों की इस ्यात्ा को अपिे पाठकों के साथ साझा करिे हुए अत्यंि 
प्रसन्निा की अिुभूनि िोिपी िै। इि अिुभवों में नवनभन्न पात्ों से पाठक अपिे 
को जुडा मिसूस करिे िैं, ्यि मेरे नलए सिंोर की बाि िै। मेरपी बहुि सपी 
रचिाएँ निमाल्य क्ेत् के जिजपीवि, विाँ की चिुौनि्यों एवं विाँ के संघर्ष 
के आसपास केंनद्रि रििपी िैं, ऐसे में निमाल्य से नकसपी भपी िरि का संबं ध 
रखिेवाला व्यक्ति सविः िपी मेरपी रचिाओं से जुडाव मिसूस करिा िै। इस 
दृक्टि से सारा निमाल्य मुझे अपिा घर लगिा िै और निमाल्य से जुडा िर 
व्यक्ति अपिे वृिद् पररवार का सिस्य।

अपिे वतिव्य में प्रधािमंत्पी िे किा नक अपिे सानित्य, समाज सेवा, 
प्या्षवरण संरक्ण के का्यथों द्ारा नवश्व में प्रसन्निा बढ़ािे के ्योगिाि पर 

भूटानरी सथापत् कला का सिचात् दशचान
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आपको बधाई िेिा हूँ।
ज्ािव्य िै नक भूटाि िे 70 के िशक में जपी.डपी.पपी. को नवकास का 

आधार ि मािकर ‘ग्रास िैपपपीिेस प्रोडकट’ ्यािपी प्रसन्निा पर आधाररि 
सूचकांक नवकनसि करिे पर जोर नि्या।

भूटाि में अपिे आनिथ्य के नलए प्रधािमंत्पी का धन््यवाि अनप्षि करिे 
हुए मैंिे भारि-भूटाि के सनि्यों पुरािे संबंध की चचा्ष की। निमाल्य और 
प्या्षवरण से जुडे कई मुद्ों पर भपी प्रधािमंत्पी से चचा्ष की। इस अवसर पर 
प्रधािमंत्पी िे मेरपी चुनिंिा किानि्यों के अंग्रेजपी अिुवाि ‘सलेकटेड सटोरपीज 
आॅफ डॉ. निशंक’ पुसिक का लोकाप्षण नक्या। मैंिे प्रधािमंत्पी से निमाल्य 
के प्या्षवरण संरक्ण एवं संवध्षि के नलए अंिरराष्टपी्य सिर पर सभपी निमाल्यपी 

राष्टों द्ारा समग्र प्र्यास नकए जािे पर बल नि्या।
मैंिे इस बाि पर जोर नि्या नक निमाल्य क्ेत् के नि्योजि िेिु एक पृथक् 

व्यवसथा लागू की जािपी चानिए, क्योंनक इस क्ेत् की भौगोनलक आवश्यकिाएँ 

राॅ्ल इंसटरीट्ूट ऑफ मैनेजमेंट वथंपू
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एवं संविेिशपीलिा पूरपी िरि से अलग िैं। 
इस अवसर पर मैंिे प्रधािमंत्पी को िररद्ार गंगा स्ाि का निमंत्ण भपी 

नि्या। भूटाि एवं भारि के मध्य कौशल नवकास, पव्षिपी्य कृनर, जैनवक 
िकिपीकी और नशक्ा से जुडे मामलों में सि्योग नकए जािे का आग्रि नक्या। 
प्रधािमंत्पी द्ारा ‘सपश्ष गंगा’ मुनिम की प्रशंसा की गई। प्रधािमंत्पी से मेरपी 
लगभग एक घंटे से ऊपर की अत्यंि सफल मुलाकाि हुई। भूटािपी प्रधािमंत्पी 
िे भारि के प्रधािमंत्पी िरेंद्र मोिपीजपी की िपीनि्यों की भूरर-भूरर प्रशंसा करिे हुए 
नवश्वास प्रकट नक्या नक उिके िेिृतव में भारि-भूटाि आपसपी सि्योग की िई 
इबारि नलखिे में काम्याब िोंगे।

भवाित-भूटवान ः सवाझी संसककृजत
वर्ष 1986 में सथानपि िेश के सवा्षनधक प्रनिक्ष्ठि प्रबंधि संसथाि के 

रूप में सथानपि ‘रॉ्यल इ ं सटपीट्यूट आॅफ मिैेजमेंट’ का मुख्य उदे्श्य िेश में 
मािव संसाधि को साव्षजनिक प्रशासि एवं प्रबंधि के क्ेत् में श्ेष्ठ प्रनशक्ण 

रॉ्ल मैनेजमेंट कॉलेज में व्ाख्ान
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एवं नशक्ा उपलबध करािा िै, िानक राष्ट निमा्षण में वे अपिपी सफल भनूमका 
निभा सकें। इस संसथाि में चार मुख्य पाठ््यरिमों को संचानलि नक्या जािा 
िै। एम.बपी.ए. के अनिररति ्यिाँ साव्षजनिक प्रशासि, नवर्पी्य प्रबंधि िथा 
राष्टपी्य कािूि में स्ािकोर्र नडपलोमा प्रिाि नक्या जािा िै। इसके अनिररति 
्यि संसथाि सरकारपी, गैर-सरकारपी संसथाओं को आई.टपी., आपिा प्रबंधि, 
िेटवनकिंग प्रौद्ोनगकी का प्रनशक्ण भपी प्रिाि करिा िै। संसथाि के मिानििेशक 
शेवांग टंनडि िैं, नजिके निमंत्ण पर मैं इस संसथाि में व्याख्याि िेिे ग्या। 
मुझे बिा्या ग्या नक इस संसथाि में अनधकिर प्राध्यापक अमेररका, किाडा, 
आसट्ेनल्या से नशनक्ि िैं। पूरपी फैकलटपी िे मेरा सवागि नक्या।

संसथाि में मेरे व्याख्याि का शपीर्षक था ‘साझपी संसकृनि से जुडे भूटाि 
और भारि।’ इस व्याख्याि में मैंिे भारि और भूटाि के सनि्यों पुरािे संबंधों 
का उल्ेख नक्या। जब गुरु ररंपोचे ्या पद्मसंभव आठवीं सिपी के आस-पास 
भूटाि की ्यात्ा पर आए थे िो उन्िोंिे भूटाि में बौद्ध धम्ष की िींव रखपी थपी। 
भूटाि में गुरु पद्मसंभव को गुरु ररंपोचे के िाम से जािा जािा िै। भूटाि में 

रॉ्ल मैनेजमेंट कॉलेज में वविपक्री् मुद्ों पर प्ाचािरण पर व्ापक ििाचा
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आसथा व अध्यातम का कोई केंद्र िै िो वि गुरु ररंपोचे काे मािा जा सकिा 
िै। निंिू बौद्ध धम्ष की साझपी नवरासि का उल्ेख करिे हुए मैंिे ‘सवसे भवंिु 
सुनखिः सवसे संिु निराम्याः’ के मंत् को नवश्व कल्याण की भाविा बिला्या।

मैंिे बिा्या नक नकस प्रकार िम समूचे नवश्व को अपिा पररवार माििे 
िैं। ‘वसुधैव कुटछुंबकम्’ के नवचार को चररिाथ्ष करिे िमिे संपणू्ष नवश्व को 
अपिे पररवार के रूप में िेखा िै। भगवान् बुद्ध के अनिंसा के पाठ को िमारे 
राष्टों िे पूरे नवश्व में फैला्या िै। िमारपी साझपी संसकृनि िमें प्रकृनि के संरक्ण 
िथा संवध्षि के नलए प्रेररि करिपी िै। िम पपीपल, िुलसपी, चिंि, आम आनि 
वृक्ों की पूजा करिे िैं, िो विीं िम गा्य की भपी पूजा करिे िैं।

मैंिे किा नक िमारपी साझपी संसकृनि नवश्व में िमें अनद्िपी्य सथाि प्रिाि 
करिपी िै। मैंिे बिा्या नक िजारों वर्ष पुरािपी िमारपी संसकृनि अजर-अमर िै। 
भारिपी्य उपमिाद्पीप में चार धमथों िे जन्म नल्या, नजसमें नसख, निंिू, बौद्ध, 
जिै प्रमुख िैं। भारिपी्य रपीनि-नरवाज, भारिपी्य िश्षि, भारिपी्य कला, भारिपी्य 
खाि-पाि, भारिपी्य पररधाि का आज पूरे नवश्व में डंका बजिा िै। मैंिे 
्यि भपी बिािे का प्र्यास नक्या नक प्रधािमंत्पी िरेंद्र मोिपी िे िावोस में नवश्व 
आनथ्षक फोरम में नवश्व के सममुख िपीि मित्वपणू्ष चिुौनि्यों को इनंगि नक्या। 
इि चुिौनि्यों में मौसम पररवि्षि, प्या्षवरण संरक्ण और आिंकवाि प्रमुख िैं। 
मैंिे बिािे का प्र्यास नक्या नक नकस प्रकार निमाल्य के लोग अपिपी सोच से, 
िश्षि से, मेििि से, नरि्याकलापों से िथा अपिे परारिम से इि चुिौनि्यों से 
निपटिे का रासिा बिा सकिे िैं।

मैंिे इस बाि पर नचंिा प्रकट की नक भूटाि-भारि और निमाल्य से 
जुडे िूसरे िेश, िालाँनक प्राकृनिक संसाधिों से समृद्ध िैं, परंिु पूरा क्ेत् गरपीबपी 
से संघर्ष कर रिा िै। मैंिे इस बाि को नवशेर रूप से इसनलए रखा, क्योंनक 
रॉ्यल इ ंसटपीट्यूट आॅफ मैिेजमेंट में नसनवल सेवा से जुडे अनधकारर्यों को 
भपी प्रनशक्ण नि्या जािा िै। मैंिे उिसे आग्रि नक्या नक वे अपिपी का्य्षशैलपी 
में प्रकनृि संरक्ण और नवकास के बपीच समन्व्य सथानपि करिे का का्य्ष 
करें। निमाल्य के लोगों के प्रनि उन्िें संविेिशपील रिकर सिि नवकास की 
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अवधारणा को धरिपी पर उिारिा िै। इसके पश्ात् ्ात्ों से प्रशिोर्र हुए, 
नजसमें ्ात्ों िे ग्रपीि बोिस सनिि भारि-भूटाि के बिलिे नवश्व पररदृश्य के 
ररशिों पर सवाल पू् े। इस का्य्षरिम की समाक्प्त के पश्ात् िम फैकलटपी के 
साथ मपीनटंग िेिु िूसरे सभागार में आए। ्यिाँ पर मिानििेशक शेवांग टनंडि 
से नवसिृि चचा्ष हुई। इस चचा्ष के िौराि मैंिे उिसे निमाल्य क्ेत् के मािव 
संसाधि नवकास िेिु एक समनप्षि संसथा सथानपि करिे की पररकलपिा को 
साकार करिे की रूपरेखा प्रसिुि की। ्यि आवश्यकिा मिसूस की गई नक 
सभपी निमाल्यपी राष्टों को एक मंच पर आकर निमाल्य की चुिौनि्यों से 
निपटिे िेिु एक समग्र िपीनि नवकनसि कर उसका सम्यबद्ध नरि्यान्व्यि 
नक्या जािा चानिए। सभपी मेरपी इस बाि से सिमि थे नक निमाल्य की 
चिुौनि्याँ, निमाल्य की िरि िपी नवशाल िैं।

ज्हमवाल्यी क्ेत्र के ज्कवास के जलए प्रजतबद्धतवा
सा्ंय के साि बजे िम भूटाि की राष्टपी्य एसेंबलपी के सपपीकर श्पी नजगमे 

होटल ताजताशरी में सपरीकर के साथ
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जागपो द्ारा मेरे सममाि में आ्योनजि भोज में प्रनिभाग करिे पहुूँचे। मैंिे हृि्य 
की गिराइ्यों से सपपीकर मिोि्य का धन््यवाि नक्या, नजन्िोंिे अपिे व्यसि 
का्य्षरिम से सम्य निकालकर अपिे अन््य सांसिों के साथ मेरे नलए रानत्भोज 
का आ्योजि नक्या। ्यि आ्योजि िोटल िाज िाशपी में नक्या ग्या था, जो 
भूटाि के बिेिरपीि िोटलों में शुमार िै। भोज में चचा्ष के िौराि अिेक नवर्यों 
पर बािचपीि िोिपी रिपी, मैंिे सपपीकर मिोि्य को उिके निमाल्यपी सरोकारों के 
प्रनि समप्षण भाव और नवकासातमक का्यथों के नलए बधाई िपी।

मैंिे भूटाि एवं भारि के मध्य इंजपीनि्यररंग प्रबंधि, उद्नम्यिा नवकास, 
इको टूररजम, कौशल नवकास, पव्षिपी्य कृनर, जैनवक िकिपीकी और उचच 
नशक्ा से जुडे मामलों में सि्योग नकए जािे का आग्रि नक्या। साथ िपी सपपीकर 
मिोि्य को िररद्ार गंगा स्ाि का निमंत्ण भपी नि्या।

मुझे इस बाि की अत्यंि प्रसन्निा हुई नक प्रनिनिनधमंडल का िर सिस्य 
बहुि अच्पी निंिपी बोल रिा था। वैसे भपी नविेशपी भूनम पर अपिपी मािृभारा 
सिुिे को नमलिपी िै िो हृि्य वैसे िपी गद्गि िो जािा िै। चचा्ष में भूटाि में 
अत्यनधक सफाई, प्या्षवरण की रक्ा पर बाि हुई िो मुझे बिा्या ग्या नक 

संसदरी् प्रवतवनवधमंडल के साथ रावत्भोज
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भूटाि िेश में पलाक्सटक पर वर्ष 1999 से प्रनिबंध िै। ्यि केवल नि्यम 
बिािे िक सपीनमि ि िोकर पूण्षि्या प्रनिबंध को सुनिक्श्ि करिा िै। बािों-
बािों में एक बाि उभरपी नक निंिुसिाि के लोगों को भूटाि के बारे में काफी 
कम जािकारपी िै। इस बाि का प्रमाण मुझे इस बाि से नमला नक भूटाि के 
नवर्य में मुझे कोई निंिपी भारा में पुसिक ििीं नमलपी। कु् नवशेर मुद्ों और 
ऐनििानसक पिलुओं के नवर्य पर पुसिकें िो िैं, परंिु भूटाि की संसकृनि, 
उिके मूल्यों, प्य्षटि, मान््यिाओं, उिके धानम्षक सथलों, उिके गपीि-संगपीि 
िथा पव्ष एवं त्योिारों पर सानित्य उपलबध ििीं िै। 

श्पी नजगम ेजागंपो द्ारा पनवत् गगंा के सरंक्ण और सवच्िा को समनप्षि 
‘सपश्ष गगंा’ मनुिम की प्रशसंा की गई और नवश्वास प्रकट नक्या नक अन््य 
निमाल्यपी िशे भपी सपश्ष गगंा अनभ्याि स ेजडुेंग।े इस अवसर पर उन्िोंि ेबिा्या 
नक उिकी सरकार अपि ेिशे की सभपी जल धाराओं की सवच्िा के नलए 
प्रनिबद्ध िै और इस कारण स ेउिकी िनि्यों में प्रिरूण िखेि ेको ििीं नमलिा। 

श्पी नजगम ेजांगपो िे बिा्या नक भारि और भूटाि के संसद् के मध्य 
अत्यंि मजबूि संबं ध िैं। उन्िोंिे बिा्या नक भूटाि में निमाल्य के प्या्षवरण 
की रक्ा के नलए सरकार द्ारा अिेक किम उठाए गए िैं। उन्िोंिे सपश्ष गंगा 
अनभ्याि के नलए बधाई िेिे हुए ‘निमाल्य पतु्’ की संज्ा िपी।

मैंिे इस बाि पर जोर नि्या नक मौसम पररवि्षि की चुिौनि्यों से निपटिे 
के नलए भारि-भूटाि समेि सभपी निमाल्यपी िेशों को एक मंच पर संगनठि 
िोिा चानिए। सपपीकर श्पी नजगमे जांगपो िे किा नक भूटाि काब्षि िेगेनटव िै 
एवं अपिपी मित्वाकांक्पी जल नवद्ुत् परर्योजिाओं से प्या्षवरण संरक्ण के 
नलए समनप्षि िै। उन्िोंिे भारि को भूटाि का गिरा िोसि बिा्या और भूटाि 
के िवनिमा्षण में भारि के अभूिपूव्ष ्योगिाि की सराििा की।

भोज में कई सांसिों िे निससा नल्या, नजसमें चो्येिा जमशो, नकन्ले ओम 
और करमा िेिनजि प्रमुख थे। भूटाि िेशिल असेंबलपी के मिासनचव और 
नविेश मंत्ाल्य के मिानििेशक िे भपी भोज में निससा नल्या। नविेश मंत्ाल्य 
के अन््य अनधकारर्यों के अलावा विाँ पर िेशिल असेंबलपी के कई अन््य 
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अनधकारपीगण भपी उपक्सथि थे, नजन्िें मैंिे अपिपी पुसिकें भेंट कीं।
अगले निि 20 फरवरपी सुबि को िमारपी मुलाकाि भूटाि के नविेश मंत्पी 

और नविेश सनचव से हुई। चूँनक नविेश मंत्पी भपी भूटाि िरेश की जन्म ्यात्ा 
पर जा रिे थे, इसनलए िमिे िवाई अड्े के लाउंज में नमलिा ि्य नक्या। 

भूटािपी नविेश मंत्पी िे बेिि गम्षजोशपी से िवाई अड्े पर िमारा सवागि 
नक्या। उन्िोंिे इस बाि पर प्रसन्निा जिाई नक भारि-भूटाि के संबंध निल्पी 
में िई सरकार आिे से काफी घनिष्ठ हुए िैं। नविेश मंत्पी िे मुझे और अनधक 
निि भूटाि में रुकिे का आग्रि नक्या। उन्िोंिे इस बाि पर अत्यंि िर्ष प्रकट 
नक्या नक मैं केवल िोिों राष्टों को निकट लािे के उदे्श्य से और निमाल्यपी 
चिुौनि्यों पर चचा्ष करिे के उद्ेश्य से भूटाि आ्या। 

उन्िोंिे किा नक भूटाि निमाल्यपी क्ेत् के लोगों के नवकास के नलए 
प्रनिबद्ध िै और भनवष्य में भपी कृिसंकलप रिेगा। अत्यंि सौिाि्षपूण्ष वािावरण 
में हुई इस मुलाकाि के पश्ात् िम निल्पी के नलए रवािा िो गए।

o

भूटान नरडेश से सममान ग्रहण करते हुए



भूटानःभौगोिलक,सामाििक

एिंआि्थिकिीिन

भूटाि चारों िरफ भूनम (Land locked) से नघरा हुआ एक निमाल्यपी 
  पव्षिपी्य िेश िै, नजसका क्ेत्फल 47000 वग्ष नकमपी. िै। अगर उर्र 

से िनक्ण की िूरपी की बाि करें िो ्यि िेश 204 नकमपी. िै, जबनक पक्श्मपी 
सपीमा से पूवदी सपीमा 235.97 नकमपी. िै। िेश के केंद्र में क्सथि नथपूचू ििपी के 
पास बसा नथंपू शिर इस प्राकृनिक सुंिरिा से पररपूण्ष िेश की राजधािपी िै। 
चपीि, भारि आनि मिाशक्ति्यों से नघरे इस िेश की सपीमा 1075 नकमपी. िै। 
भूटाि निमाल्यपी क्ेत् का िेश िै, नजसमें अत्यंि ऊँचपी पव्षि शंखलाएँ िैं। उर्र 
से िनक्ण की ओर जािे पर पिाडों की ऊँचाई घटिपी िजर आिपी िै। कुला 
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कांगरपी पव्षि उर्रपी के्त् में क्सथि िै। इसकी ऊँचाई 7554 मपीटर िै। िूसरे पव्षि 
चोमा लािरपी की ऊँचाई 7314 मपीटर िै। भूटाि की ऊँचपी पव्षि शंखलाओं 
के बपीचोबपीच अत्यंि सँकरपी घानट्याँ िैं। कई िनि्याँ इि पव्षि शंखलाओं से 
निकलिपी िैं, जो अंििः ब्ह्मपतु् से नमल जािपी िैं।

वैसे भपी अगर पडोसपी िेशों के साथ भारि की नविेश िपीनि का मूल्यांकि 
नक्या जाए िो भूटाि के अलावा िमें अन््य किीं ज्यािा सफलिा ििीं नमलपी 
िै। पानकसिाि, चपीि, बाँगलािेश, श्पीलंका आनि राष्टों के साथ सम्य-सम्य 
पर नववाि उठिे रिे िैं, िालाँनक कोनशश की जािपी रिपी नक साक्क के माध्यम 
से िम िूसरों से घनिष्ठ और गनिशपील संबंध सथानपि कर सकें। 

भूटवान कवा भूगोल
भूटाि का राज्य मध्य निमाल्य में क्सथि िै। निबबि के उर्र में क्सथि 

्यि िेश भारिपी्य राज्यों असम, पक्श्म बंगाल, नसक्ककम के साथ सटा हुआ 
भूटाि पूण्षि्या पिाडपी िेश िै। िेश का कुल क्ेत्फल लगभग 47,000 वग्ष 
नकलोमपीटर िै, क्सवटजरलैंड के आकार के लगभग ्यि िेश िैसनग्षक सौंि्य्ष में 
भपी क्सवटजरलैंड से कम ििीं िै।

प्रशासि की दृक्टि से भूटाि िेश को 20 नजलों में नवभानजि नक्या 
ग्या िै। इिके िाम िैं—बुमथांग, चुकखा, चपीरांग, िागा, गासा, गेलेगफुग, 
िा, लुठशपी, मोंगार, पारो, पेमागेटसेल, पिुाखा, सामचपी, समद्रप, जोगश्वर, 
शेमगांग, िाशपीगांग, िाशपी ्यागतस, नथंपू, िोगंसा वागडपी फोडराग। ्यिाँ पर 
्यि बाि ध्याि िेिे ्योग्य िै नक 8 अगसि, 1948 को 83 वग्ष नकमपी. की भनूम 
वापस की, जो नक अब समद्रूप जोगश्वर का निससा िै। वर्ष 1964 में िेश की 
राजधािपी पुिाखा से नथंपू कर िपी गई। प्रशासि काे सुचारु रूप से चलािे िेिु 
वर्ष 1988 में िेश को चार जोि में बाँट नि्या ग्या, नजन्िें जोगडे कििे िैं।

भूटाि की शिरपी बक्सि्याँ आधुनिकीकरण की प्रनरि्या के साथ पूरे नवश्व 
से किम-िाल नमलािपी िजर आिपी िैं। अनधकांश भूटािपी लोग अभपी भपी अपिे 
शािं पिाडपी गाँवों में कृनर का्य्ष से जुडे हुए िैं। भूटाि के लोग आिार के 
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रूप में मांस, डे्यरपी उतपाि, अिाज और सक्बज्यों को अनधक नमच्ष-मसाले 
के  साथ पसंि करिे िैं। िमक, मकखि, चा्य ्या सुजा सभपी अवसरों पर 
अनिनथ्यों को परोसा जािा िै। चांग एक सथािपी्य नब्यर िै। सुपारपी पारंपररक 
रूप में पेश की जािपी िै। चावल, मकका, गेहूँ, जौ की खिेपी ्यिाँ भपी निंिुसिाि 
के पव्षिपी्य क्ेत्ों की िरि परंपरागि िरपीके से की जािपी िै।

्यि ् ोटा सा िेश अत्यंि समृद्ध और नवकनसि िै, शा्यि सफल नि्योजि 
इसका मुख्य कारण िै। पव्षि शंखलाओं के मध्य क्सथि भूटाि पिाडों से नघरा 
हुआ एक भूनम-बंि िेश िै। निबबिपी पठार से नघरा भूटाि अपिे वृिर्र भाग 
में 7300 मपी. ऊँचपी चोटपी के साथ अलपाइि फलोरा का क्ेत् िै। 

्यिाँ पर घानट्यों में उपजाऊ क्मिा कम िै। कई िनि्याँ बरसाि के 
मौसम में िपी बििपी िैं। िर जगि की िरि लोग ऊँचे पव्षिों से पला्यि कर 
िलिटपी में बस गए िैं। मिैािपी भागों में अद्ध्ष-उषणकनटबंधपी्य वि, सवािा घास 
के मैिाि और बाँस का जंगल बडे भू-भाग में फैला िै।

ि्हस्यों कवा देश भूटवान
भूटाि को रिस्यम्यपी िेश के रूप में जािा जािा िै। कई सििों, 

रिस्यवानि्यों, नवद्ािों और िपीथ्ष्यानत््यों द्ारा ्यिाँ का िौरा नक्या ग्या िै, इि 
सभपी लोगों िे भूटाि की भूनम और उसके लोगों को अिमोल आध्याक्तमक और 
सांसकृनिक नवरासि के नलए पूरे नवश्व में नवलक्ण मािा िै। ्यिाँ की भूनम 
एवं ्यिाँ के निवासपी उिकी अमूल्य आध्याक्तमक िथा सांसकृनिक नवरासि के 
नलए पूरे नवश्व में प्रनसद्ध िैं।

्यिाँ आिेवाले अनिनथ और प्य्षटकों को आश््य्ष िोिा िै नक ्यिाँ के 
जिजपीवि में पारंपररक जपीविशैलपी और संसकृनि पूण्षिः नवद्माि िै। आज 
जबनक पाश्ात्य संसकृनि िे िर िेश में घुसपैठ कर िपी िै, ऐसे में भूटाि में 
अभपी भपी अपिे पारंपररक रपीनि-नरवाजों, सांसकृनिक और सामानजक मूल्यों 
िथा परंपराओं को सिेज कर रखा िै।

ऊँचपी पिानड्यों और ढलािों पर पारंपररक रूप से बिुे वसत्ों से निनम्षि 
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रंग-नबरंगे लिरािे झंडे प्राकनृिक सौंि्य्ष को और भपी िैसनग्षक रूप प्रिाि करिे 
िैं, विीं सथािपी्य लोगों द्ारा नकए जािेवाले मिमोिक लोकिृत्य इस िेश को 
नवश्व पटल पर एक नवलक्ण िेश के रूप में सथानपि करिे िैं। 

भूटाि जािे पर आपको एक अनद्िपी्य प्राकृनिक सांसकृनिक ्टा के 
िश्षि िोिे िैं, जो मि-मक्सिषक को आिंनिि कर िेिपी िै। सबसे मित्वपूण्ष 
बाि ्यि िै नक ्यूरोपपी्य िेशों की िरि भूटाि िे अपिपी संसकृनि, अपिपी 
नवरासि को संरनक्ि रखिे में सफलिा पाई िै। इस मामले में िम भारि में 
किीं पपी्े िैं। भूटाि िे अपिे प्राकृनिक पररवेश को संरनक्ि रखा िै, वे सभपी 
इसे जपीवि के स्ोि िथा िेविाओं और आतमाओं के निवास के रूप में मान््यिा 
िेिे िैं। ्यि इसनलए िो पा्या नक 7वीं शिाबिपी के बाि से बौद्ध धम्ष प्रमुख 
धम्ष रिा िै। इसके िश्षि के अिुसार मािव जपीवि की संवेििाएँ पनवत् और 
अमूल्य िैं। इन्िीं मािवपी्य मूल्यों और संवेििाओं के चलिे िपी ्यिाँ के लोग 
अपिपी परंपराओं को संरनक्ि कर पाए िैं।

्यिाँ के लोग प्या्षवरण और प्रकृनि का सममाि करिा अपिपी िैनिकिा 
समझिे िैं। इसपी के अिुरूप आचरण करिे हुए प्रकृनि के साथ समन्व्य 
सथानपि करके उन्िोंिे अपिे प्या्षवरण को नवशुद्ध रूप से प्राचपीि सवरूप में 
िपी संरनक्ि रखा िै। 

भूटाि को 10 वैक्श्वक जैव नवनवधिावाले गरम सथािों और 221 वैक्श्वक 
सथानिक पक्पी क्ेत्ों में से एक के रूप में सथाि प्राप्त िै। प्या्षवरणपी्य नवनवधिा 
को सँजोए हुए भूटाि में पनक््यों की 770 प्रजानि्याँ िैं। केवल रोडोडे-ड्राि की 
50 से अनधक प्रजानि्याँ िैं। भूटाि में िानकि, निम िेंिुए, सवण्ष लंगूर, िपीलपी 
भडे, बाघ, पािपी भैंस और िाथपी जैसे अिेक पशु नमलिे िैं, जो ्यिाँ के एक 
समृद्ध वन््य जपीवि के द्ोिक िैं।

मुझे आक्सट््या में विाँ के नचनड्याघर जािे का मौका नमला। अपिे 
नव्यिा प्रवास में कु्  निमालपी्य के्त् के जािवरों को िेखा, जो भूटाि में भपी 
मौजूि िैं। िेश िे एक नि्यंनत्ि प्य्षटि और नवकास िपीनि अपिाई िै। भूटाि 
में बहुि सपीनमि संख्या में िपी प्य्षटक आिे िैं। भूटाि की ्यात्ा करिेवाले 
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प्रकृनि प्रेनम्यों के नलए, टै्नकंग के नवनवधिा भरे रासिे िैं, जिाँ भूटाि की जैव 
नवनवधिा और िैसनग्षक सौंि्य्ष िेखा जा सकिा िै।

सवादगी भिवा िी्न
भूटाि के नवर्य में एक बाि, नजसिे मुझे अत्यंि प्रभानवि नक्या िै, वि 

िै  मनिलाओं का सममाि। भूटाि में किीं भपी ििेज ि नकसपी रूप में नल्या 
जािा  िै और ि िपी नि्या जािा िै। मनिलाओं को पुरुरों की भानँि नशक्ा, 
सेवा ,  िौकरर्यों में समाि अवसर प्राप्त िैं। वर्ष 1980 के पश्ात् सरकार 
द्ारा  पररवार नि्योजि, मनिला सवासथ्य, बाल कल्याण की ्योजिाओं को 
नरि्याक्न्वि नक्या ग्या। मैंिे िेखा िै नक िेश के िर का्य्ष के्त् में मनिलाओं की 
अच्पी-खासपी भागपीिारपी िै।

िेश में िर क्ेत् में 35 से 40 प्रनिशि मनिलाओं का प्रनिनिनधतव िेखि े
को नमलिा िै। ्यिाँ बहु नववाि प्रथा की मान््यिा िै, िालाँनक िई पपीढ़पी अब 
इस प्रथा को पसंि ििीं कर रिपी िै। ्यिाँ मनिलाएँ िेर राि 11-12 बजे 
िक अपिे काम से घरों के नलए निकलिपी िैं। मुझे ्यि भपी बिा्या ग्या 
नक मनिलाओं और बचचों के प्रनि ्यिाँ अपराध ि के बराबर िैं। भूटाि में 

पारंपररक पररधान में भूटानरी ्ुिवत्ाँ
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सभपी आनधकाररक का्य्षरिमों में विाँ की राष्टपी्य वेशभूरा पिििा नििांि 
आवश्यक िै।

बौद्ध बाहुल्य िेश िोिे के कारण ्यिाँ की िर सामानजक गनिनवनध में 
बौद्ध धम्ष की ्ाप निखिपी िै। नजस नकसपी सथाि पर आप जाएँ, आपको िाथ 
में माला नल्ये हुए भगवान् का समरण करिे बौद्ध नभकु् अवश्य नमल जाएँगे। 
िेपालपी मूल के निंिू इस िेश में अलपसंख्यक िैं। िेपालपी निंिू नप्ले कई वरथों 
से सरकारपी सेवाओं में अपिा प्रनिनिनधतव बढ़ािे में सफल हुए िैं। ्ये लोग 
अब निक्श्ि रूप से भूटाि की राष्टपी्य धारा का अंग बि चुके िैं।

भूटाि में सबसे बडपी समस्या ्यिाँ के लोगों के नलए समनुचि सवासथ्य 
सेवाओं का अभाव िै। एक लाख लोगों के नलए 10 ्या उससे भपी कम डाॅकटर 
उपलबध िैं। कमोबेश िस्ष एवं नमडवाइफों की संख्या भपी नचंिाजिक िै। 
भूटाि में पाँच वर्ष से कम आ्यु के 40 प्रनिशि बचच ेऔसि वजि से कम िैं। 
िेश में 10 प्रनिशि से कम लोग पररवार नि्योजि के उपा्यों को अपिािे िैं।

भूटाि के समाज में समरसिा एवं सामानजक एकिा के िािे-बािे को 
पक्श्मपी सभ्यिा से अवश्य खिरा उतपन्न हुआ िै। मुझे बिा्या ग्या नक वर्ष 
2014 में ग्रास िेशिल िैपपपीिेस के प्रोग्राम नििेशक िे किा नक आज िम 
अंधपी िौड में भौनिकिावािपी नवकास को अपिा सव्षसव माि रिे िैं। कई 
अन््य एनश्याई िेशों िे भपी ऐसा िपी नक्या। आज उि िेशों िे भौनिकवाि के 
साथ आनथ्षक प्रगनि िो कर लपी िै, परिंु जिाँ िक सामानजक िािे-बािे और 
परंपरागि मूल्यों को सिेजिे की बाि िै िो उसमें िम असफल रिे िैं। मुझे 
लोगों से, नवशेरकर पुरािपी पपीढ़पी से बाि कर ्यि आभास हुआ नक ्युवा लोगों 
में धम्ष और आसथा के प्रनि अपिपी परंपराओं के प्रनि रुझाि लगािार घटिा जा 
रिा िै। जिाँ रोज पूजा-अच्षिा िोिपी थपी, अब िई पपीढ़पी िफिे में पूजा-अच्षिा 
में शानमल िोिपी िै।

भूटाि के लोगों को रूनढ़वािपी किा जाए िो कोई अनिश्योक्ति ििीं 
िोगपी। अत्यंि नविम्, सािगपी भरा जपीवि जपीिे को समनप्षि इि लोगों के नलए 
अपिे रपीनि-नरवाज, मान््यिाएँ िथा परंपराएँ मित्वपूण्ष िैं। उन्िें िूसरे के बारे में 
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ि के बराबर जािकारपी िै। भूटाि के लोग राजिपीनि, आ्य, व्यापार के बारे में 
बाि करिे से किरािे िैं, नकंिु वे खुलकर अपिे नमत्ों से बाि करिे िैं। भूटाि 
के लोग अपिपी पारंपररक वेशभूरा को पिििे िैं।

मेरे प्रोटोकॉल अनधकारपी िे बिा्या नक वे अपिा राष्टपी्य पररधाि नद्रगलाम 
िमझा पिििे िैं और उजाले में सभपी लोग इि पारंपररक वसत्ों में रििे िैं। 
पुरुर लोग खुलपी कुिा्षिुमा वेशभूरा को ‘घो’ कििे िैं, जो घुटिों िक आिपी िै। 
पैरों में जूिे पििे जािे िैं। कई बार मुझे लगा नक इििपी सिदी में ्ेय लोग घुटिों 
के िपीचे नबिा नकसपी पररधाि के कैसे सनि्ष्याँ काटिे िैं, परंिु मुझे लगिा िै नक 
अभ्यास िोिे से उन्िें शा्यि इििपी ठंड ििीं लगिपी िोगपी। मनिलाएँ बलाउज के 
साथ पूरपी लंबाई की ड्रेस पिििपी िैं, नजसे ‘कीरा’ किा जािा िै। 

भूटाि में एक प्य्षटक के रूप में आप अपिपी कोई भपी वेशभूरा पिि 
सकिे िैं, परंिु मंनिरों, बौद्ध नविारों, सिपूों के समक् आपसे ्यि अपेनक्ि िै 
नक आपके घुटिे और आपके िाथों की कुिनि्याँ ढूँकी हुई िोिपी चानिए। ऐसपी 
सलाि भपी िपी जािपी िै नक नसर ढका हुआ िो। कोनशश की जािपी चानिए नक 
पूण्षि्या शांनि के मािौल में नविारों में नकसपी भपी प्रकार बािचपीि ि की जाए।

जिाँ िक नववाि संसकारों का प्रशि िै, नववाि-शािपी पररवार, मूल सथाि 
को िेखकर िोिपी थपी, िालाँनक अब लोग आपसपी पसंि से शािपी करिे लगे िैं। 
्यिाँ लोगों के पास प्या्षप्त भूनम िोिपी िै। नववाि पश्ात् िंपिपी नकस सथाि पर 
रिेंगे, ्यि इस बाि पर निभ्षर करिा िै नक किाँ पर ज्यािा भूनम उपलबध िै। 
भूटाि में नवनभन्न कबपीलों के बपीच वैवानिक संबंधों को प्रोतसािि नि्या जािा 
था और िस िजार रुपए िक प्रोतसािि रानश िेिे का प्रावधाि था, िालाँनक 
अब ्यि प्रोतसािि िटा नि्या ग्या िै। एक सम्य था, जब भूटाि में लोगों की 
एक से ज्यािा पक्ति्याँ िोिा आम बाि थपी, नकंिु आज के सम्य में बहुपतिपी 
प्रथा काफी कम िो गई िै, िालाँनक आप एक से ज्यािा नववाि कर सकिे 
िैं, परंिु इसके नलए प्रथम पतिपी की रजामंिपी आवश्यक िै। अगर पिलपी पतिपी 
आज्ा ििीं िेिपी िो नववाि गैर-कािूिपी मािा जािा िै। भूटाि में लडकी सोलि 
साल की उम् और लडका 21 साल की उम् में शािपी के नलए बानलग मािे 
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जािे िैं। भूटाि में नविेशपी लोगों से नववाि करिे की पाबंिपी ििीं िै, परंिु इसे 
नकसपी सिर पर प्रोतसािि ििीं नि्या जािा। नववाि के पश्ात् कोई नविेशपी 
सविः भूटाि का िागररक ििीं बि सकिा। भूटाि में नववाि समारोिों में 
पारंपररक ऊि से बिे वसत् इत्यानि भेंट में निए जािे िैं। इि पारंपररक भेटों में 
सथािपी्य िौर पर निनम्षि रेशम का उप्योग भपी नक्या जािा िै। नववाि में भारि 
की िरि परंपरागि पूजा-अच्षिा की जािपी िै। िविंपिपी बौद्ध मनंिर में नवनभन्न 
प्रकार के पूजा-अिुष्ठाि में निससा लेिे िैं। धानम्षक पद्धनि से नववाि संसकार 
संपन्न कर वर-वधू को नवनभन्न प्रकार के उपिार प्रिाि नकए जािे िैं।

िल ए्ं कुटीि उद्ोग आज्थिकी की िीढ़
भूटाि की अथ्षव्यवसथा के िपीि मुख्य सिंभों के रूप में कनृर, जल-

नवद्ुत् और वानिकी को रखा जा सकिा िै। ्ोटपी जिसंख्या वाले इस िेश में 
साढ़ ेिपीि लाख से अनधक लोग इि िपीि क्ेत्ों से जुडे हुए िैं। भनवष्य में िपी इि 
िपीिों क्ेत्ों में अत्यनधक नवकास िर िेखे जािे की प्रबल संभाविा िै।

भूटाि की अथ्षव्यवसथा के समक् विपी चुिौनि्याँ िैं, जो भारि के निमाल्यपी 
राज्यों के समक् िैं। िूर-िराज के्त्ों में अवसथापिा की कमपी, संपक्क मागथों 

भूटान में लहलहाते खेत पिचातरी् कृवि को उतकृष्ट बनाते हुए
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की कमपी, निवेश की कमपी, मािव संसाधि की अिउपलबधिा जैसे अिेक 
बडे अवरोध इस क्ेत् का नवकास प्रभानवि कर रिे िैं। औद्ोनगक उतपािि 
की बाि की जाए िो पव्षिपी्य क्ेत्ों में नकसपी भपी उतपािि की लागि अत्यनधक 
िोिपी िै। ऐसपी क्सथनि में केवल कुटपीर उद्ोगों के सिारे आनथ्षक गनिनवनध्याँ 
चलाई जा सकिपी िैं। सबसे मित्वपूण्ष बाि ्यि िै नक िमें उि कुटपीर उद्ोगों 
पर ध्याि केंनद्रि करिा चानिए, नजिका कचचा माल पव्षिों में िपी प्रचुर मात्ा 
में उपलबध िो और नजसके नलए बडपी मशपीिरपी एवं बडपी अवसथापिा की 
आवश्यकिा ि िो। ऐसपी इकाइ्यों के वग्ष में वानिकी, फलोरपीकलचर आगसेनिक 
खिेपी, खुंब उतपािि, फल और सक्बज्यों का उतपािि, जडपी-बूटपी उतपािि, 
फल और सक्बज्याँ खाद् प्रसंकरण पर का्य्ष नक्या जा सकिा िै, िालानँक 
्यूरोप में पव्षिों में सुनवधाएँ उपलबध करवाकर प्य्षटकों के नलए आकर्षक 
प्य्षटि सथल बिाए जा सकिे िैं। भूटाि अपिे िेश के सथलों को प्य्षटकों 
के नलए नवकनसि करिे और खोलिे में काफी रुनच निखािा रिा िै। ्यिाँ भपी 
भूटाि की अथ्षव्यवसथा भारिपी्य अथ्षव्यवसथा पर काफी निभ्षर िै। भारिपी्य 
आनथ्षकी के शाििार प्रिश्षि का निक्श्ि रूप से भूटाि की व्यवसथा पर 
अच्ा प्रभाव पडेगा। भूटाि की मुद्रा भपी भारिपी्य मुद्रा से जुडपी िै। िोिों िेश 

आगगेवनक खेतरी में वसकककम से प्रेरणा लेता भूटान
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एक-िूसरे  के साथ 90 प्रनिशि से अनधक आ्याि-नि्या्षि करिे िैं। इसके 
अनिररति भूटाि में कुशल मािव संसाधि की सभपी आवश्यकिा भारि पूरपी 
करिा िै। भूटाि की आनथ्षकी की एक बडपी चुिौिपी, विाँ पर निवेश के नलए 
पारिशदी, सुनि्योनजि, सम्यबद्ध िथा नजममेवार िंत् की कमपी िै। लोगों के मि 
में निवेश को लेकर काफी संश्य िै। औद्ोनगक लाइसेंनसंग लेबर, नवर्पी्य 
सवपीकृनि्यों पर साफ िसवपीर ि िोिे के कारण लोग निवेश करिे से किरािे 
िैं। इसके अनिररति मजिूरों और कुशल कारपीगरों की अिउपलबधिा एक 
बडपी समस्या िै। 40 प्रनिशि नि्या्षि जल नवद्ुत् से जुडा िै और इसपी से िेश 
का 25 प्रनिशि राजसव आिा िै। िेश की अगर कुल पिनबजलपी उपलबधिा 
पर दृक्टिपाि करें िो 10 प्रनिशि का िपी उप्योग िो पा्या िै, ऐसपी क्सथनि में 
िज्षि भर िए जल-नवदु्त् ऊजा्ष स्ंयत्ों पर का्य्ष करिे की आवश्यकिा िै। 

बिेोिगवािी कवा प्रजतशत न्यूनतम
भूटाि में साढ़े िपीि लाख से ऊपर कामगार िैं। िेश के कृनर के्त् में 

सवा्षनधक 58 से 60 प्रनिशि लोग जुडे िैं। उद्ोग से 20 प्रनिशि और 22 
प्रनिशि लोग सेवा के्त् से जुडे िैं। भूटाि का अच्ा पक् िै नक ्यिाँ की 

लकडरी का उद्ोग भूटानरी अथचाव्िसथा का महत्िपूणचा सतंभ
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बेरोजगारपी का प्रनिशि 4 प्रनिशि से कम िै। िेश की 13 प्रनिशि के करपीब 
जिसंख्या गरपीबपी की रेखा से िपीचे आिपी िै। भूटाि के बारे में अच्पी बाि 
्यि िै नक ्यिाँ की मिूँगाई नि्यंत्ण में िै, मुद्रासफीनि की िर 3.5 प्रनिशि 
के आसपास िै, जो मूल्यों को नि्यंत्ण में रखिे की सरकारपी कोनशशों की 
काम्याबपी िशा्षिपी िै। ऋणों की ब्याज िर के नवर्य में अगर िुलिा करें 
िो भारि के समकक् 12-13 प्रनिशि िक िै। िेश का सवा्षनधक नि्या्षि 
95 प्रनिशि से अनधक भारि से िोिा िै और सवा्षनधक आ्याि 91 प्रनिशि 
भारि से िोिा िै। मुख्य नि्या्षि में नबजलपी, गरम कपडे, सपीमेंट, मसाले, 
चूिा, नजपसम, डोलामाइट प्रमुख िैं, जबनक आ्याि में मोटर गानड्याँ, भारपी 
मशपीिरपी, ईंधि, लूनब्केंटस, सवासथ्य उपकरण, सपे्यर पाटस्ष, फल सक्बज्याँ 
इत्यानि िैं।

o

सामान ढोने के परंपरागत तररीके



भूटानःसमृद्धएिंसंरिषितइितहास

निमाल्य के्त् में क्सथि इस िेश को रिस्यम्यपी िेश के साथ अध्यातम और 
 सांसकृनिक नवरासि का िेश मािा ग्या िै। इस िेश के इनििास में 

्यिाँ की संसकृनि अत्यंि समृद्ध रिपी िै। इसका अिंाजा इस बाि से लगा्या जा 
सकिा िै नक ्यिाँ की पारंपररक जपीविशैलपी अपिपी िमाम नवशरेिाओं के साथ 
आज भपी जपीवंि िै। ्यिाँ की परंपरागि जपीविशैलपी आधुनिक धम्ष-निरपके् 
जपीवि की सभपी नवशेरिाओं को अपिे में व्यापक करिे हुए नवशुद्ध प्राकृनिक 
वािावरण में एक अनद्िपी्य सांसकृनिक चिेिा के िश्षि करािपी िै। भूटाि के 
इनििास की जािकारपी 7वीं शिाबिपी से नमलिपी िै, जब बौद्ध धमा्षवलंनब्यों 

टाइगर नेसट भूटान का सबसे बडा आध्ाकतमक केंद्र
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द्ारा प्राकृनिक प्या्षवरण का सममाि करिे िेिु िैनिकिा के मूल्यों को सथानपि 
नक्या ग्या। भूटाि िेश के लोगों िे सनि्यों से अपिा प्राकृनिक पररवेश सुरनक्ि 
एवं संरनक्ि रखा िै।

्युवा पव्षि शंखला निमाल्य का उद्व िम 6 करोड वर्ष पूव्ष माििे िैं। 
ऐसपी मान््यिा िै नक आज का भूटाि टेथपीस सागर के िपीचे का भू-भाग था। 
िजारों वरथों की भूगभदी्य प्रनरि्याओं से गुजरकर इंडो आसॅट्ेनल्यि का भूखंड 
अपिे मूल सथाि से िट ग्या। सनि्यों की भूगभदी्य प्रनरि्या टेकटोनिक फोनस्षस 
के कारण धरिपी सिि से ऊपर आकर पव्षिों में िबिपील िो गई। आज के निि 
भपी इि पव्षिों की ऊँचाई में पररवि्षि निखाई िेिा िै। इन्िीं पव्षि शंखलाओं में 
अध्यातम की धरिपी भूटाि का उद्व हुआ।

गुरु ररंपोचे को भूटाि के लोग नद्िपी्य बुद्ध भपी माििे िैं और उसके 
पश्ात् 13वीं सिपी में ड्रकपा काग्यू बौद्ध शाखा की सथापिा निबबि से आए 
मिान् बौद्ध नभकु् फाजो ड्रकगोम नशगपो िे की। उसके पश्ात् पेमा नलंगपा 
िामक नभक्ु िे गुरु ररंपोचे अथा्षत् सवामपी पद्मसंभव के भूमिांग सरोवर में 
बहुमूल्य वसिुओं को पा्या। सत्िवीं सिपी में मिान् निबबिपी नभक्ु शबिूं 
िामग्याल िे संपणू्ष िेश को एक सतू् में नपरोकर बौद्ध राष्ट की सथापिा का 
माग्ष प्रशसि नक्या। भूटाि के लोगों िे जपीवि के सभपी स्ोिाें को िेविाओं और 
आतमाओं के निवास के रूप में सजपीव रूप से िेखा िै। 

भूटाि के इनििास के नवर्य में कई जािकारर्याँ अपणू्ष एवं असपटि िैं। 
इसका मुख्य कारण रिा िै नक ्यि क्ेत् प्राकृनिक आपिाओं की मार को 
झेलिा रिा िै। भूकंप, भू-सखलि, अक्गिकांड जैसपी िुघ्षटिाओं िे अमूल्य 
िसिावेजों को अप्राप्य बिा नि्या। किा जािा िै नक 8वीं सिपी में गुरु ररंपोचे 
(पद्मसंभव ्या नद्िपी्य बुद्ध) िे पक्श्मपी भूटाि में बौद्ध धम्ष की राि में 
अवरोध करिेवालपी आतमाओं को िबािे के नलए ्यात्ा की। इि शक्ति्यों को 
परासि करिे हुए भगवान् ररंपोचे िे इन्िें आशपीवा्षि नि्या। िांनत्क बौद्ध धम्ष से 
भूटाि का पररच्य संभविः ्यिीं से प्रारंभ हुआ। टाइगर िेसट, नजसे भूटाि का 
सबसे पनवत् सथाि मािा ग्या िै, इस घटिा से जुडा हुआ िै। िुग्षम टाइगर 
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िेसट में आज भपी परंपरागि पूजा-अच्षिा नवनधवत् की जािपी िै। भूटाि के 
नवर्य में पाठकों के साथ ्यि भपी साझा करिा चाहूँगा नक भूटाि बौद्ध धम्ष की 
मिा्याि शाखा के िांनत्क सवरूप को जपीवंि रखिेवाला नवश्व का एकमात् 
िेश िै। वैसे भपी भूटाि इस क्ेत् का अंनिम सविंत् िेश िै, नजसिे बौद्ध धम्ष को 
अपिा अानधकाररक धम्ष घोनरि नक्या िै।

ऐसा मािा जािा िै नक भूटाि का िाम संसकृि के ‘भूटाि’ से नल्या ग्या 
िै, नजसका अथ्ष िै ‘निबबि का अंि’ ्या ‘भुट्ि’, नजसका अथ्ष िै ‘उचच 
भूनम’। ऐनििानसक रूप से भूटािपी िे अपिे िेश को ड्रक ्ूयल, ‘थॉवर ड्रैगि 
की भनूम’ के रूप में भेजा िै। भूटािपी लोग खुि को िुकपा लोगों के रूप में 
कििे िैं। 

गुरु ररंपोचे (प्रेनसजि मासटर) भूटाि में प्रचनलि िांनत्क मिा्याि बौद्ध 
धम्ष के नवद्ाल्य का नपिा िै। भूटाि का प्राचपीि इनििास नमथकों के रूप 
में िै। अिुमाििः भूटाि में 2000 ईसा पवू्ष बक्सि्याँ बसिपी शुरू हुईं। िंि-
कथाओं के अिुसार, इस पर 7वीं शिपी ईसा-पूव्ष में ककूच नबिार के राजा का 
अनधकार था, नकंिु 9वीं शिाबिपी में ्यिाँ बौद्ध धम्ष आिे के पूव्ष का इनििास 
अनधकांशिः अज्ाि िपी िै। इस काल में निबबि में अशांनि िोिे के कारण 
बहुि से बौद्ध नभक्ु ्यिाँ आ गए।

12वीं शिाबिपी में सथानपि ड्रकपा कग्युपा संप्रिा्य आज भपी ्यिाँ का 
प्रमुख संप्रिा्य िै। इस िेश का राजिपीनिक इनििास इसके धानम्षक इनििास 
से निकट संबंध रखिा िै। सत्िवीं सिपी के अंि में भूटाि िे बौद्ध धम्ष को 
अंगपीकार नक्या। 1865 में नब्टिे और भूटाि के बपीच नसिचुलु संनध पर 
िसिाक्र हुआ, नजसके ििि भूटाि को सपीमाविदी कु् भू-भाग के बिले कु् 
वानर्षक अिुिाि के करार नकए गए। नब्नटश प्रभाव के िित् 1907 में विाँ 
राजशािपी की सथापिा हुई। िपीि साल बाि एक और समझौिा हुआ, नजसके 
ििि नब्नटश इस बाि पर राजपी हुए नक वे भूटाि के आंिररक मामलों में 
िसिक्ेप ििीं करेंगे, लेनकि भूटाि की नविेश िपीनि इंगलैंड द्ारा की जाएगपी। 
बाि में 1947 के पश्ात् ्यिपी भूनमका भारि को नमलपी। िो साल बाि 1949 
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में भारि-भूटाि समझौिे के ििि भारि िे भूटाि की वि सारपी जमपीि उसे 
लौटा िपी, जो अंग्रेजों के अधपीि थपी। इस समझौिे के ििि भारि काे भूटाि की 
नविेश िपीनि एवं रक्ा िपीनि में काफी मित्वपणू्ष भूनमका िपी गई।

भूटाि की राजशािपी द्ारा िेश को एकजुट नक्या ग्या और खुि को 
िेश के सववोचच िेिा और निवासपी िागररक शक्ति के रूप में सथानपि नक्या, 
नजसे ड्रक िेसपी किा जािा िै। धानम्षक मामलों पर एक अन््य िेिा, जे. खेंपो 
(भूटाि के चपीफ एबॉट) के नलए आरोप लगा्या ग्या था। शाबंृग के निधि 
के बाि िो शिाक्बि्यों के नलए, िागररक ्युद्ध में एक-िूसरे से अलग िो 
गए और के्त्पी्य पेिॉपस (राज्यपाल) िेजपी से और अनधक शक्तिशालपी बि 
गए। ्यि समाप्त िो ग्या, जब मठवासपी समुिा्य के प्रनिनिनध्यों, नसनवल 
सेवकों और लोगों िे 1907-1926 में नत्िगास के पेिलॉप, उनग्यि वांगचुक 
काे  भूटाि का पिला राजा चुिा। िब से राजशािपी बढ़पी िै और वि्षमाि 
राजा, मिामनिम नजगमे नसंगे वांगचुक अपिे लोगों के नलए भारपी समथ्षि 
का आिेश िेिे िैं।

गुरु ररपोंिे की प्रवतमा
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अजविती्य शवासन प्रणवाली
भूटाि में सरकार का रूप िेश के रूप में अिोखा िै। ्यि िुनि्या में 

एकमात् लोकिांनत्क राजशािपी िै, उिके मिामनिम राजा नजगमे नसंग्य ेवांगचुक 
भूटाि के चौथे राजा िैं। एक बहुि िपी खास आिमपी, नजसिे अपिे िेश की 
संसकृनि और परंपराओं को बरकरार रखा िै, जबनक अपिे लोगों की आवाज 
सिुिे हुए। एच.एम. नकंग नजगमे नसंग्ये वांगचुक के ्ि नवकास लक््यों में 
से एक िै, सरकार में लोगों की भागपीिारपी और नवकेंद्रपीकरण। प्रशासनिक 
व्यवसथा से वंनचि भूटाि को 20 मोजगगज में नवभानजि नक्या ग्या िै, प्रत्यके 
के अपिे चुिे हुए 3 वरदी्य प्रनिनिनध, एक जोगिाग (नजला प्रमुख) िै। 1988 
में नजले के सिर और केंद्र सरकार के बपीच प्रशासनिक इकाइ्यों के रूप में 
चार जोंगड (जोि) सथानपि नकए गए थे। चार नजलों के एक समूि िे एक 
के्त् बिा नल्या िै, नजसका िेिृतव क्ेत् के नजला प्रमुखों पर अनधकार के साथ 
झोंगे नचचब (क्ेत्पी्य प्रशासक) की अध्यक्िा में नक्या जािा िै। सभपी नजलों 
को बलॉक, प्रशासनिक इकाइ्यों में नवभानजि नक्या जािा िै, नजसमें कई गाँव 
शानमल िैं। बलॉक सिर पर, सरकार के आिेश एक निवा्षनचि प्रनिनिनध चुप 
(गाँव िेडमि) के माध्यम से प्रेनरि िोिे िैं।

शाेगडू ्या िेशिल असेंबलपी में 154 सिस्य िैं, जो 3 शे्नण्यों में आिे 
िैं। 105 सिस्योंवाले सबसे बडे समिू में नचनमस िैं, भूटाि के 20 मोजे के 

परंपरागत िेशभूिा में भूटान की ग्रामरीण मवहलाएँ
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प्रनिनिनध के्त्पी्य नभकु् निका्यों िे 12 मठों के प्रनिनिनध्यों का चिुाव नक्या, जो 
3 साल के पिों की सेवा भपी करिे िैं। अन््य 37 प्रनिनिनध राजा द्ारा िानमि 
नसनवल सेवक िैं। इिमें 20 डोजगैग, (नजला प्रशासक ्या मिापौर) शानमल 
िैं, जोन्गडाग के नलए पुरािा शबि पेिलोप (गवि्षर) िै।

बौद्ध जभक्ुओं ने बसवा्यवा पूिवा देश
10वीं शिाबिपी में मिमिू गजिवपी, 12वीं शिाबिपी में मंगाेलों के राजा 

चंगेज खाि और नफर 14वीं शिाबिपी आिे िक बौद्ध धम्ष पिि की ओर जा 
रिा था। अनिंसा पर नवश्वास करिेवाले बौद्ध धम्ष के अिु्यान्य्यों का जपीवि 
संकट में था, इसनलए वि सबसे िूर निमाल्य की ओर जपीवि नबिािे चले 
गए। कु् िे भारि के लद्ाख में जगि पाई और कु्  लद्ाख सपीमा से िोिे 
हुए निबबि और िेपाल में जा बसे। 1616 में प्रिानडि बौद्ध अिु्यान्य्यों और 
नभक्ुओं का एक जतथा निबबि के पिाडों पर आ पहुूँचा। ्यिाँ के घिे जंगलों 
में वे सुरनक्ि थे। इसनलए वे सब ्यिीं बस गए। अभपी िाल में नवश्व निंिपी 
सममलेि में भूटाि पर चचा्ष हुई, बिा्या ग्या भूटाि निंिपी शबि ‘भू-उतथाि’ 
से बिा िै।

16वीं शिाबिपी के अंि िक कु्  लोग निबबि और िेपाल से आकर 
्यिाँ बसिा शुरू िो गए। पररवारों की संख्या बढ़पी और निबबि के 40 प्रनिशि 
क्ेत् में इिसािपी नखलनखलािटें सुिाई िेिे लगीं। ्यिाँ लोग बौद्ध धम्ष की 
नशक्ाओं का अिुसरण करिेवाले थे, इसनलए उन्िोंिे खुि को िमेशा प्रकृनि 
के करपीब रखा।

जैसे मुझे बिा्या ग्या, भूटाि के िाम के नवर्य में अिेक बािें प्रचनलि 
िैं, परंिु किीं-ि-किीं इसे संसकृनि से जोडा जािा िै। इस बाि का प्रमाण िै 
नक भूटाि के लोगों का भारि से काफी पुरािा िािा रिा िै। भूटाि को कु् 
नवद्ान् ‘भूिांि’ से जोडिे िैं, नजसका अथ्ष िै निबबि का अिं। अनधकिर 
नवद्ान् इसे भोनट्या लोगों, ्यािपी नक निबबिपी लोगों का घर माििे िैं। नविेश 
के लोग कु् भपी कििे रिें, लोग भूटाि को डव्यूल कििे िैं, ्यािपी नक थंडर 
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ड्रेगि का िेश। भूटाि के लोग ड्रेगि से अपिपी पिचाि सथानपि करिे िैं। 
उिका माििा िै नक वर्ष 1189 में निबबि के ड्रक बौद्ध मठ में सव्षप्रथम ्यि 
थंडर ड्रेगि निखा।

ऐसा भपी मािा जािा िै नक भूटाि का िाम संसकृि के शबि ‘भू-उतथाि’ 
से नल्या ग्या िै। इस शबि का अथ्ष िै ‘ऊँचपी भनूम’, ्यि भूटाि के ऊँचे 
पिाडों पर एकिम सिपी बैठिा िै। भूटानि्यों का माििा िै नक भूटाि ‘ड्रक 

्यूल’ ्यािपी ‘थॉवर ड्रेगि’ की भनूम िै। इसनलए वे लोग खिु को ‘द्रुकपा’ भपी 
कििे िैं।

1907 में भूटाि में राजशािपी की सथापिा हुई। ्यि पिला मौका था, जब 
लोगों िे खुि को भगवान् बुद्ध और प्रकृनि से िटाकर नकसपी इिसाि के अधपीि 
िोिा सवपीकार नक्या। िरअसल 19वीं शिाबिपी आिे िक भूटाि की आबािपी 
बढ़ गई थपी और नवचारधाराओं में अिंर निखाई िेिे लगा था। लोगों को एक 
सूत् में बाँधिे की जरूरि थपी। इसनलए बौद्ध मठवानस्यों िे निण्ष्य नक्या नक 
वे एक राजा बिाएँगे और सारपी प्रजा राजा के अधपीि िोगपी। इसके बाि उग्येि 
वांगचुक को भूटाि का पिला राजा बिा्या ग्या। उन्िोंिे 1907 से 1926 िक 

आधुवनक भूटान ः परंपरागत भिनों में आधवुनक सुविधाएँ
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राज नक्या और नफर उिके बडे बेटे नजगम ेवांगचुक को राजगद्पी नमलपी। 
उन्िोंिे 1952 िक भूटाि पर राज नक्या। इसके बाि उिके बडे बेटे नजगमे 
िोरजपी िे 1972 िक और नफर उिके बडे बेटे नजगमे नसंग्य ेिे िेश की गद्पी 
सँभालपी। साल 2006 में नजगमे नसंग्ये की मृत्यु के बाि उिकी िपीसरपी पतिपी रािपी 
अशपी के बडे बेटे नजगम ेखेसर िामग्याल वांगचुक को भूटाि का राजा घोनरि 
नक्या ग्या। वे अब भपी िेश की बागडोर सँभाले हुए िैं। 

सनि्यों िक ्यि के्त् केवल जंगलपी इलाका िपी मािा जािा था। नजि 
लोगों िे भूटानि्यों को ििीं िेखा था, वे उन्िें आनिवासपी माििे थे, िालाँनक 
सं्युति राष्ट संघ िे सन् 1974 में भूटाि को एक िेश के रूप में अानधकाररक 
मान््यिा िे िपी। इसके बाि से भूटाि िुनि्या भर में जािा जािे लगा।

िवािशवा्ही औि िवािनीजत कवा मेल
भूटाि िुनि्या में एकमात् लोकिांनत्क राजशािपी िेश िै। ्यिाँ प्रधािमंत्पी 

खुवश्ों के देश में प्ाचािरण संरक्ण हडेतु वरिवटश राजकुमार विवल्म और  
उनकी पतनरी विवल्म केट
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िैं, सांसि िैं, लेनकि इि सबसे ऊपर िै िेश का राजा। ्यिाँ पिलपी बार साल 
2008 में आम चिुाव करवाए गए थे, लनेकि इससे लोगों के मि में अपिे 
राजा के प्रनि आसथा िनिक भपी कम ििीं हुई।

जैसा नक मैंिे पिले बिा्या, भूटाि का राज प्रमुख राजा अथा्षत् ‘ड्रक 
ग्यालपो’ िोिा िै, जो वि्षमाि में नजगमे खेसर िामग्याल वांगचुक िैं। िालाँनक 
्यि पि वंशािुगि िै, लेनकि भूटाि की संसद् ‘शोगडू’ के िो-नििाई बहुमि 
द्ारा इसे िटा्या जा सकिा िै।

शोगडू में 154 सपीटें िोिपी िैं, इसमें सथािपी्य रूप स ेचिु ेगए प्रनिनिनध 
(105), धानम्षक प्रनिनिनध (12) और राजा द्ारा िामानंकि प्रनिनिनध (37) 
िोि ेिैं। इि सभपी का का्य्षकाल िपीि वरथों का िोिा िै। भटूाि की राजिपीनि और 
राजशािपी िालाि कभपी नववािों में ििीं आए। इसकी खास वजि थपी नक भटूाि 
ि ेअपि ेआिंररक मामलों में कभपी नकसपी िशे का िसिक्पे ििीं िोि ेनि्या।

सन् 1865 में नब्टेि और भटूाि के बपीच नसिचलु ुसनंध पर िसिाक्र हुए 

आधुवनकता की ओर विदेशरी विविान भूटानरी अथचाव्िसथा पर मंिन
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थ।े ्यि विपी िौर था, जब भारि नब्नटश हुककूमि के अधपीि था और अगं्रजे भटूाि 
को भपी िनथ्यािे की नफराक में थ।े नसिचलु ुसनंध के ििि भटूाि को सपीमाविदी 
भू-भाग के बिल ेकु् वानर्षक अिुिाि के करार करिे पडे। राजशािपी की 
शरुुआि िोिे के बाि 1910 में एक और समझौिा हुआ। इसके ििि नब्नटश 
इस बाि पर राजपी हुए नक व ेभटूाि के आिंररक मामलों में िसिक्पे ििीं करेंग,े 
िालानँक भटूाि की नविशे िपीनि इंगलैंड द्ारा ि्य की जाएगपी।

्यि बाि और िै नक भूटाि िे ि िो नविेनश्यों को अपिे िेश में निलचसपपी 
लेिे िपी और ि खुि कभपी नविेशों के प्रनि आकनर्षि हुए। आगे जब भारि 
आजाि हुआ िो 1949 में भारि और भूटाि के बपीच समझौिे हुए। इसके ििि 
भारि िे भूटाि को उसकी पूरपी जमपीि लौटा िपी, जो अंग्रेजों िे िनथ्या लपी थपी। 
इसके बिले भूटाि िे भारि को उसकी नविेश िपीनि एवं रक्ा िपीनि में काफी 
मित्वपूण्ष नजममेिारपी सौंप िपी। भारि की िौ सेिा-वा्ुय सेिा बािरपी आरिमणों 
से भूटाि की रक्ा करिपी आ रिपी िै। ्यिपी कारण िै नक भूटाि चपीि से िूर और 
भारि के निल के करपीब िै।

ऐजत्हवाजसक दृष्टि से भूटवान में सवाम्वाज्यों कवा गठन
‘नजगमो िामग्याल’ का पुत् ‘उग्येि वांगचुक’ अपिे नपिा का एक ्योग्य 

उर्रानधकारपी था। ्यि ‘पारो’ एवं ‘टोगसा’ िोिों का शासक बि ग्या और 
आगे चलकर उसिे अपिे नवरोनध्यों को परासि कर अपिपी क्सथनि को मजबिूपी 
प्रिाि की।

‘डेसपी’ राज अब िाम मात् का रि ग्या था और ‘उग्येि वांगचुक’ िेश 
का एक अप्रनिवानिि मनुख्या बि ग्या। 

सन् 1907 में ‘उग्येि वांगचुक’ को जि प्रनिनिनध्यों, उचच अनधकारर्यों 
िथा मित्वपूण्ष व नवनशटि लामाओं की सभा द्ारा सव्षसममनि से भूटाि के 
प्रथम पिैृक राजा के रूप में चुि नल्या ग्या। उसको ‘डछुरूक ग्यालपो’ की 
उपानध िपी गई िथा उसके राज्यानभरेक निवस-17 निसंबर की आज भूटाि के 
राष्टपी्य निवस के रूप में मान््यिा िै।
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उग्येि वांगचुक एक अनधक से्ि प्राप्त राजा था और उसका राजकाज, 
सन् 1926 में उसकी मृत्यु से पवू्ष िक शांनिपणू्ष िथा प्रबुद्धिा का प्रिपीक 
रिा। उसके बाि उसके पुत् ‘नजगमे वांगचुक’ िे राजगद्पी सँभालपी, नजसका 
राज्यकाल शांनि एवं संपन्निा भरा रिा और सन् 1952 में उसकी मृत्यु के 
पश्ात् सर्ा उसके पतु् ‘नजगम ेिोरजपी वांगचकु’ के िाथों में आ गई। इस 
िपीसरे राजा को भूटाि में आधुनिक भूटाि के ‘नपिामि’ के रूप में सममाि 
प्राप्त िै।

वि एक सवपििशदी था, नजसिे भूटाि में एक ्योजिाबद्ध नवकास 
का्य्षरिम का शुभारंभ नक्या, नजससे विाँ पर अलगाव का अिं िो ग्या। 
उसके शासि में पिला सबसे बडा मोटर माग्ष निनम्षि हुआ, नजससे विाँ पर 
लोगों की जपीविशैलपी में िाटकी्य रूप से बिलाव आ्या। पिलपी बार ्यिाँ पर 
लोगों के नलए आधुनिक नशक्ा की व्यवसथा उपलबध कराई गई और कनृर, 
जल-नवद्ुि ऊजा्ष िथा शासि प्रबंधि की एक आधुनिक प्रणालपी को नवकनसि 
करिे िेिु भारि िथा अन््य िेशों के सि्योग से िकिपीकी सिा्यिा के अिेक 
का्य्षरिम शुरू नकए गए।

उसिे एक राष्टपी्य सभा को संसथानपि नक्या, नजसमें िेश के िर क्ेत् 
से जििा के प्रनिनिनध साथ में अनधकारर्यों, पुरोनिि वग्ष के सिस्यों, मंत्पीगण 
एक उचच न््या्याल्य, एक मुद्रा िथा बैंनकंग व्यवसथा और डाक प्रणानल्याँ 
शानमल थीं।

सन् 1971 में भूटाि सं्ुयति राष्ट से जुड ग्या। केवल िो िशकों 
में सम्ाट् नजगमे िोरजपी वांगचुक िे भूटाि को मध्यकालपीि ्ुयग से बािर 
निकालकर बपीसवीं शिाबिपी की ओर आगे बढ़ािे का काम नक्या। 

िपीसरे राजा का सन् 1972 में ्युवावसथा में िपी त्ासिपीपूण्ष िुःखि अंि िो 
ग्या। उसका पतु् ‘नजगमे नसंग्ये वांगचुक’ चौथा ‘डछुरूक ग्यालपो’ और मात् 
सोलि वर्ष की आ्यु का िुनि्या का सबसे ्युवा सम्ाट् बि ग्या। सन् 2007 
में भूटाि िे उसके साम्ाज्य का सौवाँ (100) वानर्षकोतसव मिा्या, जो नक 
िपीसरे से ज्यािा सम्य का राज्यकाल था।
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खुजश्यों कवा संदेश देतवा ज्श्व में अपनी चमक बढ़वातवा आधुजनक भूटवान
सन् 1974 में चौथे सम्ाट् के राज्यानभरेक समारोि िे नवश्व का भूटाि 

की ओर ध्याि आकनर्षि नक्या। इससे पिलपी बार िेश में अंिरराष्टपी्य मपीनड्या 
(जिसंचार माध्यम) का आगमि हुआ और अिंरराष्टपी्य समाचार-पत् व 
पनत्काओं में ्पे नचत्ों व लेखों में भूटाि को एक चमकिे हुए सुिंर ्युवा 
सम्ाट् द्ारा शानसि परपीकथा जैसे राज्य के रूप में प्रिनश्षि नक्या ग्या।

इस राज्यानभरेक के िुरंि बाि िपी सम्ाट् ‘नजगमे नसंग्य ेवांगचुक’ िे िेश 
में भनवष्य के नवकास के अपिे िश्षि की घोरणा की। उसिे ्यि घोनरि नक्या 
नक भूटाि के नवकास व उन्ननि को नििसेनशि एवं मापा भपी जाएगा, परंिु उसके 
सकल घरेलू उतपाि द्ारा ििीं, अनपिु उसकी सकल राष्टपी्य खुशपी द्ारा।

्यि एक रिांनिकारपी व एकिम ि्या नवचार था, नजसिे प्रारंनभक रूप 
से अथ्षशाक्सत््यों और अन््य नवकास नवशरेज्ों में संश्यवाि को आमंनत्ि 
नक्या। जपी.एि.एच. (सकल राष्टपी्य खुशपी) एक अच्ा ‘िनक्या कलाम’ 
(मिुावरा) था। ्यि कई लोगों िे मािा, परंिु खुशपी को नकस सूचपी के आधार 
पर मापा जा सकिा था।

आज भूटाि की ‘सकल राष्टपी्य खुशपी’ के इस नसद्धांि की सफलिा 
को व्यापक रूप से पिचाि नमलपी और संपूण्ष नवश्व के अथ्षशाक्सत््यों एवं 
्योजिाकारों िेिु ्यि एक आिश्ष बि ग्या िै।

बहुि सरलिा से पेश नक्या ग्या जपी.एि.एच (सकल राष्टपी्य खुशपी) 
इस धारणा पर आधाररि िै नक पिाथथों की समनृद्ध मात् िपी प्रसन्निा ििीं 
ला सकिपी ्या लोगों का िालचाल और संिुक्टि सुनिक्श्ि ििीं कर सकिपी 
िथा आनथ्षक नवकास और आधुनिकीकरण लोगों के जपीवि की गुणवर्ा ्या 
पारंपररक मूल्यों की शि्ष पर ििीं नक्या जा सकिा।

सकल राष्ट प्रसन्निा को अनज्षि करिे िेिु कई िपीनि क्ेत्ों को प्राथनमकिा 
िपी गई। न््या्य संगि सामानजक-आनथ्षक उन्ननि के अिंग्षि समृनद्ध को िेश के 
िर एक क्ेत् और समाज के िर अिुभाग में बाँटा जािा िै। प्राचपीि वािावरण 
के संरक्ण एवं सुरक्ा भूटाि की अनद्िपी्य सांसकृनिक नवरासि का परररक्ण 
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एवं संवद्ध्षि और लोगों के नलए एक अच्े उर्रिा्यपी शासि की उपलबधिा 
की व्यवसथा नक्या जािा, ्ये सभपी वि नसद्धांि थे, नजिके द्ारा राजा की 
िपीनि्यों को आगे बढ़ा्या ग्या।

ग्रामपीण नवकास को उचच प्राथनमकिा िपी गई िै। सवासथ्य, रक्ा िथा 
सभपी को नशक्ा की उपलबधिा िूर-िराज के गाँवों िक भपी, सडकों का 
निमा्षण एवं संचार व्यवसथा, पशुधि एवं कृनर नवकास की ्योजिाओं िथा 
उिसे जुडे हुए उद्ोगों का शुभारंभ िथा पारंपररक िसिनशलप को बढ़ावा, इि 
सभपी का एकमात् लक््य ग्रामपीण आजपीनवका का सुधार और रोजगार के िए 
अवसर िै्यार करिा िै।

o

भारत में एक का्चाक्रम में भूटान नरडेश के साथ ततकालरीन राष्ट्रपवत श्रीमतरी 
प्रवतभा दिेरी वसंह पावटल, राज्पाल श्रीमतरी मागचारडेट आलिा, पूिचा केंद्ररी् मंत्री 
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भूटानमेंिशषिाकेनएआयाम

निमाल्य क्ेत् की नवकराल चिुौनि्यों के नवर्य में सोचिा हूँ िो मि में 
आिा िै नक चुिौनि्यों से संघर्ष करिे िेिु िमें अपिपी मािव संपिा 

पर ध्याि िेिा िोगा। मािव संसाधि का नवकास क्ेत् के नवकास के नलए 
अत्यंि मित्वपूण्ष िै। नकसपी भपी क्ेत् में आगे बढ़िे िेिु कुशल श्म शक्ति की 
आवश्यकिा िै। चािे नशक्ा िो, ग्राम्य नवकास िो, आधारभूि संरचिा का 
नवकास िो, सवासथ्य िो ्या नफर कृनर, सव्षत् िमें ्योग्य लोगों की आवश्यकिा 
पडिपी िै। िमेशा बािर की श्म शक्ति पर निभ्षरिा ििीं रखपी जा सकिपी। 
लोकसभा में नवनभन्न मंचों पर, नविेशों में मैंिे सिैव इस बाि को पुरजोर िरपीके 
से उठा्या िै नक पव्षिपी्य के्त्ों के नवकास की अनभकलपिा िभपी ्यथाथ्ष रूप 

भूटानरी बचिे ः वहमाल्री सरलता और सौम्ता के प्रतरीक
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ले सकिपी िै, जब िम अपिे लोगों को उिकी अनभरुनच के अिुसार नवनभन्न 
क्ेत्ों में कौशल प्रनशक्ण िेकर सक्म बिा सके।

मैं िमेशा से इस बाि का समथ्षक रिा हूँ नक पव्षिपी्य सपीमाविदी, नप्डे, 
िुग्षम इलाकों की आवश्यकिािुसार कौशल नवकास की ्योजिा बििपी 
चानिए। मैं सिैव इस बाि का पक्धर रिा हूँ नक पव्षिपी्य क्ेत्ों में जो भपी नशक्ा 
िपी जाए, उसमें के्त्पी्य आवश्यकिा का ध्याि रखा जाए। निमाल्य क्ेत् की 
अपिपी सपीमाएँ िैं, ्यिाँ पर िमें प्या्षवरण का ध्याि रखकर िपी नवकास करिा 
िोगा। प्राकृनिक ्ेड्ाड ि के बराबर िो, इसके नलए िमें अपिा मािस 
िै्यार करिा िोगा। ऐसपी क्सथनि में िमें, आगसेनिक कृनर, फलोरपीकलचर, कुटपीर 
उद्ोग, बागवािपी, फल प्रसंसकरण, पव्षिपी्य कृनर, शिि उतपािि, आगसेनिक 
ड्ेयरपी, इको टूररजम, आध्याक्तमक प्य्षटि िथा ऊिपी उतपाि आनि के द्ारा 
अपिपी आनथ्षकी मजबूि करिपी िोगपी।

मुझे आपके साथ ्यि बाि साझा करिे हुए अत्यंि प्रसन्निा िै नक भूटाि 
िे इको टूररजम के क्ेत् में मित्वपूण्ष का्य्ष नक्या िै। इको टूररजम के क्ेत् 
में ‘वांगचुक प्या्षवरण संरक्ण और शोध संसथाि’ मित्वपूण्ष भूनमका निभा 

भूटान का प्राइिेट विद्ाल्
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रिा िै। इस संसथाि में प्या्षवरण संरक्ण एवं वानिकी के के्त् में लोगों को 
प्रनशक्ण नि्या जािा िै। ्योग्य गाइडों को िै्यार करिे का का्य्ष भपी इस संसथाि 
द्ारा बखूबपी नक्या जािा िै। भूटाि में आगसेनिक कनृर की अपार संभाविाएँ 
िैं। ्यि िेश अगले कु् वरथों में सौ प्रनिशि आगसेनिक बि सकिा िै और 
संपूण्ष नवश्व के नलए एक उिािरण प्रसिुि कर सकिा िै। ्यि जानिर बाि िै 
नक आगसेनिक कृनर उतपािि 20 प्रनिशि कम िोिा िै, ऐसपी क्सथनि में नवपणि 
की सुनवधाएँ उपलबध करवािा अत्यंि मित्वपूण्ष िैं। अगर नवपणि के नलए 
उनचि बाजार नमल जाए िो भूटाि के आगसेनिक उतपाि पूरपी िुनि्या में धूम मचा 
सकिे िैं। आगसेनिक उतपािों की पूरे नवश्व में माँग िै और भारि इसके नलए 
काफी बडा बाजार िै।

मैंिे िेखा नक भूटाि में फल प्रसंसकरण की इकाइ्याँ िैं। ्यिाँ पर गरम 
कपडों के ्ोटे-्ोटे कुटपीर उद्ोग िैं। ्यिाँ वि पर आधाररि उद्ोग िैं िथा 
इको टूररजम करिेवाले लोग िैं, परंिु संभाविा के अिुपाि में काफी कम काम 
िो रिा िै। मेरा माििा िै और मैंिे भूटाि के प्रधािमंत्पी से भपी ्यिपी किा नक 
िमारपी िैसनग्षक सुंिरिा के समक् ्यूरोप फेल िै। मुझे लगिा िै नक िर क्ेत् में 
समक्न्वि प्र्यास की आवश्यकिा िै। उममपीि की जािपी चानिए नक निमाल्य 
से जुडे सभपी नििधारक एक मि से मािव संसाधि के नवकास पर गंभपीर 
मंथि करेंगे। ्यिपी कु् सोचकर मैंिे भूटाि िरेश और विाँ के प्रधािमंत्पी से 
निमाल्यपी नवश्वनवद्ाल्य की चचा्ष की।

नप्ले िशक में भूटाि िे काफी प्रगनि की िै, िेश का पूरा ध्याि 
सामानजक व आनथ्षक नवकास पर िै। भूटाि में िेशिल असेंबलपी के सिस्य 
एवं मनंत्मंडल समझिार िथा पररपक् लगिा िै। भूटाि में पिला चिुाव 
साल 2008 में हुआ था। इससे पिले विाँ राजा का िपी शासि चलिा था। 
इससे पिले चुिाव में केवल िो पा नट्ट्यों िे निससा नल्या था, भूटाि पपीस एंड 
प्रॉसपेररटपी पाटदी और पपीपलस डेमोरिेनटक पाटदी। अब िक विाँ िो बार चिुाव 
िो चुके िैं। भूटाि के प्रधािमंत्पी शेररंग िोबगे भपी कई बार भारि की ्यात्ा पर 
आ चुके िैं।
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मुझे लपी मेररनड्यि नथंपू की िोटल लॉबपी की घटिा ्याि आई, जब ्यूरोप 
के प्य्षटक इस बाि से ििप्रभ थे नक भूटाि िुनि्या का एकमात् ऐसा िेश 
िै, जो जपीवि सिर को जपी.डपी.पपी. ििीं, बक्लक ‘ग्रॉस िेशिल िैपपपीिेस’ ्यािपी 
खुशपी के सिर से िापिा िै। ्ये कॉन्सेपट राजा नजगमे नसंग्ये वांगचुक लेकर आए 
थे, िानक भूटाि को िुनि्या का सबसे खुशपीवाला िेश बिा्या जाए। मैंिे उन्िें 
बिा्या नक भूटाि में खुश रििेवालों की संख्या भारि से भपी ज्यािा िै। ्यि 
िेश अपिपी संसकृनि को बचािे के नलए िुनि्या से काफी सम्य िक कटा रिा। 
भूटाि की सरकार िेश में प्य्षटि को बढ़ावा िो िेिपी िै, लनेकि उसके साथ िपी 
उिकी संख्या को सपीनमि एवं नि्यंनत्ि भपी रखिपी िै।

कई बार मुझे लगिा िै नक भूटाि के लोग अपिपी संसकृनि के ज्यािा 
निकट िैं, क्योंनक भूटाि में इंटरिेट, टपी.वपी. और समाट्टफोि को भपी काफी 
सम्य बाि इजाजि िपी गई। भूटाि िे अपिे िरे-भरे जंगलों को बचािे के 
नलए भपी काफी कडे कािूि बिाए हुए िैं। जिाँ भारि आज भपी पलाक्सटक 
थनैल्यों पर रोक ििीं लगा पा रिा िै, विीं भूटाि में ्ेय 1999 से िपी प्रनिबनंधि 
िैं। अपिे जंगलों की रक्ा के नलए भूटाि िे कािूि बिा्या िै नक िेश के 60 
फीसिपी निससे में जंगल िोिा चानिए। भूटाि िुनि्या का पिला काब्षि िेगेनटव 
िेश भपी िै। मिलब ्यि नजििपी काब्षि डाइऑकसाइड बिािा िै, उससे ज्यािा 
अवशोनरि करिा िै। आज जबनक पूरा नवश्व मौसम पररवि्षि की चुिौनि्यों से 
जूझ रिा िै, ग्रपीि िाउस गैसों के उतसज्षि से परेशाि िै, गलेनश्यरों के नपघलिे 
से लगािार जल सिर बढ़ रिा िै, ऐसे में ्यि नवनिि िोिा नक कोई िेश काब्षि 
िेगेनटव िै, ्यि अत्यंि सुखि अिसास िै।

मैं इस बाि का सिैव से पक्धर रिा हूँ नक निमाल्यपी क्ेत्ों में नशक्ा िथा 
कौशल नवकास प्रौद्ोनगकी का प्रनशक्ण इस िरि िोिा चानिए, िानक सथािपी्य 
लोगों को अपिे घरों में जपीवि ्यापि का एक सममािजिक साधि नमल 
सके। पिाड से िािा िोिे के कारण मैं ्यि अत्यंि नवश्वास से कि सकिा 
हूँ नक पिाड से पला्यि मजबूरपी के कारण िोिा िै। अगर आवश्यकिािुसार 
रोजगारपरक प्रनशक्ण के आधार पर आजपीनवका का साधि नमल जाए िो 
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िम अत्यंि सफल रिेंगे। इस दृक्टि में परंपरागि नवज्ाि, कला मिानवद्ाल्यों 
के सथाि पर कृनर नवश्वनवद्ाल्य, बहु-िकिपीकी संसथाि िथा औद्ोनगक 
प्रनशक्ण संसथािों पर अनधक ध्याि केंनद्रि नकए जािे की आवश्यकिा िै। 
भूटाि नथंपू पारो के आसपास ऐसे संसथाि िैं, पर इिकी पहुूँच ठेठ ग्रामपीण 
इलाकों िक करिा जरूरपी िै। 

भवाित-भूटवान के शैजक्क रिशते
सूत्ों के अिुसार भूटाि के एक-नििाई से अनधक बचचे उचच नशक्ा के 

नलए भारि का रुख करिे िैं। िोिों िेशों के बपीच उचच नशक्ा का सि्योग िमें 
परसपर िजिपीक लािे का का्य्ष करिा िै। भारि में पाँच-्ि िजार से अनधक 
बचचे सककूलपी नशक्ा ग्रिण कर रिे िैं, नजसमें िजार के करपीब बचच े्ात्वृनर् 
के माध्यम से पढ़ाई कर रिे िैं। ्यि अत्यंि िर्ष का नवर्य िै नक प्रधािमंत्पी 
मोिपी िे िेिरू-वांगचुक ्ात्वनृर् की संख्या िुगिुपी करिे की घोरणा की िै।

मैंिे मिसूस नक्या िै नक भारि और भूटाि के शनैक्क ररशिों को और 
अनधक सुदृढ़ नकए जािे की आवश्यकिा िै। िेिरािूि के कई नवद्ाल्य 

मौजूदा सम्ाट् का राज्ावभिेक
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संचालकों  से बाि करिे पर एक बाि सामिे आई नक भारि और भूटाि 
के निजपी  कंसलटेंट नशक्ा के इस व्यवसा्य से जुडे िैं। कई बार सरकारपी 
नि्ंयत्ण ि िोिे के कारण शुलक की एक बडपी कनठिाई सामिे आिपी िै। 
मिानवद्ाल्य अथवा नवश्वनवद्ाल्यों द्ारा अनधक शुलक वसूलिे ्या कंसलटेंट 
द्ारा नवद्ानथ्ष्यों के सममुख सारपी बािें पारिशदी िरपीके से ििीं रखपी जािे की 
नशका्यिें अकसर सामिे आिपी िैं। मेरा माििा िै नक इस के्त् में भारि और 
भूटाि के िूिावास को ज्यािा सनरि्य भूनमका निभािपी और नवद्ानथ्ष्यों के 
सममखु एक पारिशदी, ईमाििार, जवाबिेि व नजममेिार प्रवेश प्रनरि्या की 
व्यवसथा करिपी चानिए। ्यि इसनलए भपी आवश्यक िै, क्योंनक ्ेय बचचे कल 
का भनवष्य िैं ्ये भारि व भनवष्य के ब्ांड अंबेसेडर िैं, जो भारि के नििों का 
भूटाि में निक्श्ि रूप से ध्याि रखेंगे। 

भारि को चानिए नक अनधक-से-अनधक बचचों को भारि आिे के 
नलए प्रोतसानिि करे, विीं भूटाि के बचचों को भारि आिा श्े्यसकर इसनलए 
िै, क्योंनक एक िो ्यि िेश उिके नलए गुणवर्ापूण्ष नशक्ा की दृक्टि से श्ेष्ठ 
और खचसे की दृक्टि से बेिि ससिा िै। इसके अनिररति, नवद्ानथ्ष्यों के नलए 
भारि का वािावरण सबसे अनधक अिुककूल िै। िेश में िोसिािा व्यविार और 
िजिपीकी, भारि को आिश्ष शैनक्क केंद्र के रूप में सथानपि करिा िै। भूटाि 
के रॉ्यल इंसटपीट्यूट आॅफ मैिेजमेंट के नजि नवद्ानथ्ष्यों से मेरपी मुलाकाि 
हुई, उिमें से कई शपीर्ष भारिपी्य शैनक्क संसथािों में से पढ़े थे। इिमें से कई 
बचचे पूिा, बैंगलोर, निल्पी और कलकर्ा के शपीर्ष संसथािों के स्ािक थे। 
्ये सभपी बचचे धारा प्रवाि निंिपी भारा बोल रिे थे, जो मेरे नलए एक सुखि 
आश््य्ष था। 

वर्ष 2008 में जब भूटाि में राजिंत् से प्रजािंत् आ्या िो विाँ के 
संनवधाि िे विाँ के िेिाओं को सकल राष्टपी्य प्रसन्निा के चार सिंभों पर 
का्य्ष करिे का निशा-नििसेश नि्या। पिला, सुशासि, िूसरा, सिि सामानजक 
व आनथ्षक नवकास, िपीसरा सांसकृनिक प्रचार-प्रसार और चौथा प्या्षवरण का 
संरक्ण। जब फांस के राष्टपनि निकोलस सरकोजपी िे वर्ष 2008 में किा 
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नक अगर उिकी चले िो वे आनथ्षक मािकों के सथाि पर भूटाि के नवकास 
मािकों को प्राथनमकिा िेंगे।

भूटाि नवश्वनवद्ाल्य के अधपीि 11 मिानवद्ाल्य िैं। इिमें कॉलेज 
आॅफ  साइंस टैक्ालॉजपी, गेइडू कॉलेज आॅफ नबजिेस, शेबतसु कॉलेज, 
सामतसे कॉलेज आॅफ एजुकेशि, रॉ्यल इंसटपीट्यूट आॅफ िैलथ साइंस, पारो 
कॉलेज आॅफ एजुकेशि, िेशिल इंसटपीट्यूट आॅफ ट्ेडपीशिल मेनडनसि, नजगमे 
िामुग्याल पॉलपीटैक्क्क इंसटपीट्यूट आॅफ लैंगवेज एंड कलचर िथा कॉलेज 
आॅफ िेचुरल ररसवोसेज िैं। नविेशों की िज्ष पर भूटाि में िो बार प्रवेश िोिा 
िै। जिवरपी-फरवरपी और नसिंबर-अतिूबर में। अमेररका में माच्ष में एडमपीशि 
को  नसप्रंग एडमपीशि और अगसि को फॉल एडमपीशि कििे िैं। भूटाि िे भपी 
्यिपी प्रनरि्या अपिाई िै।

जशक्वा कवा ढवाँचवा
भूटाि में ्यि बाि जािकर बहुि प्रसन्निा हुई नक ्ोटा सा िेश िोिे के 

बावजूि ्यिाँ पर नशक्ा और सवासथ्य को बहुि मित्व नि्या जािा िै। नशक्ा 
मंत्पी के अधपीि रॉ्यल एजुकेशि काउंनसल और भूटाि काउंनसल फाॅर सककूल 
एगजानमिेशि एंड एसेसमेंट का्य्ष करिपी िै। नशक्ा सनचव, ्यूिेसको की भूटाि 
इकाई, िपीनि और नि्योजि प्रभाग, ऑनडट नडवपीजि से समन्व्य सथानपि 
करिे हुए चार नवभागों के माध्यम से िेश में शनैक्क िंत् को सफलिापूव्षक 
चलािे िैं। सव्षप्रथम सककूल एजुकेशि, िूसरा उचच नशक्ा, प्रौढ़ नशक्ा, िपीसरा 
्युवा और खेल नवभाग और चौथा सेवा नििेशाल्य। ्यि उल्ेखिपी्य गुणवर्ा 
नि्यंत्ण के नलए नवशरे प्र्यास नक्या ग्या िै। मैंिे जैसे पिले भपी बिा्या नक 
भूटाि के लोग आसािपी से अंग्रजेपी बोल लेिे िैं। ्यि शा्यि इसनलए नक उिकी 
नशक्ा का माध्यम अगं्रेजपी िै और िेश में बडपी संख्या में नविेशपी प्य्षटक आिे 
िैं, जो अंग्रेजपी बोलिे िैं। जोगं्या भारा सककूलों में पढ़ाई जािपी िै। भूटाि के 
िेिाओं से बािचपीि में ्यि बाि सामिे आई नक बचच ेज्यािा पक्श्म की 
चमक-िमक से प्रभानवि िैं।
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भूटाि िरेश िे वर्ष 2009 में भूटाि की शनैक्क ्यात्ा के नवर्य में किा 
था, नप्ले कु्  िशकों में अगर भूटाि िेश की आश््य्षजिक आधुनिकिा 
की ्यात्ा को एक शबि में समेटिा िो िो वि िै नशक्ा। उन्िोंिे किा नक िमारे 
िेश को एक मजबूि ब्यूरोरिसेपी की आवश्यकिा िै और ्यि ब्यूरोरिेसपी नशक्ा 
के माध्यम से िपी आएगपी। वर्ष 2015 में िेश में 8605 अध्यापक थे, नजिमें से 
5100 के करपीब पुरुर एवं 3505 मनिलाएँ थीं। िेश के सभपी नशक्कों के पास 
स्ािक नडपलोमा, मासटस्ष ्या पोसट ग्रेजुएट नडपलोमा िै। 

अपिपी ्यात्ा के िौराि मैं कई अध्यापकों से नमला और उिके बौनद्धक 
सिर िे मुझे काफी प्रभानवि नक्या। संसाधि आवंटि की बाि की जाए िो 
1961-66 की प्रथम पंचवरदी्य ्योजिा में 9.4 नम नल्यि व्य्य नकए गए। 10वीं 
्योजिा में ्यि 10.3 नम नल्यि और 11वीं नवर्पी्य ्योजिा में ्यि आँकडा 
13.99 नम नल्यि रिा।

ऐसपी क्सथनि में भूटाि की भारा जोगंपा को सककूल-कॉलेजों में इस आश्य 
के साथ पढ़ा्या जा रिा िै नक बचचे अपिपी गौरवम्यपी संसकृनि के साथ िपी 
अपिे मिान् िेश के गौरवशालपी अिपीि से जुडे रि सकें। कमोबेश ्यिपी क्सथनि 
भारि में िेखपी जा सकिपी िै, जिाँ पर निंिपी को ्ोडकर बचचों का रुझाि 
िूसरपी ओर िो रिा िै। आज की िारपीख में भूटाि में 400 से अनधक शैक्नणक 
संसथाि िैं, जबनक एक उचच सिरपी्य नवश्वनवद्ाल्य िै। भूटाि में साक्रिा 
िर 60 प्रनिशि से अनधक िै और ्ि िजार से अनधक नशक्क िेश में 
काम कर रिे िैं। सबसे उतसािजिक बाि ्यि िै नक भूटाि में (इिरालमेंट) 

दरीक्ांत समारोह का दृश्
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प्रवेश प्रनिशि 90 प्रनिशि से अनधक िै, जो नक इस निमाल्यपी राष्ट के नलए 
अच्पी बाि िै, क्योंनक ्यिाँ आधुनिक नशक्ा का आगमि सिपी ढंग से 1950 
के  पश्ात् िपी हुआ िै। इसका श्े्य मैं भूटाि के िपीनि निमा्षिाओं, विाँ के 
प्रशासकों िथा विाँ के िेिृतव को िेिा चाहूँगा, नजिके समप्षण के नबिा ्यि 
का्य्ष नबलकुल असंभव था। मुझे इस बाि की प्रसन्निा िै नक मौजूिा सम्ाट् 
के िेिृतव में िेश के शैनक्क वािावरण में बडा सुधार िेखिे को नमला िै।

भूटाि में अध्यापकों का सममाि िेखकर मुझे ्ूयरोपपी्य िेशों की ्याि आ 
गई, जिाँ अध्यापकों को भनवष्य के समाज का निमा्षिा समझकर अत्यनधक 
सममाि नि्या जािा िै। िाल िपी में भूटाि की राष्टपी्य परररद् िे भूटाि की नशक्ा 
व्यवसथा में िए पररवि्षिों की नसफाररश की िै। सरकार को संसाधि आवंटि 
के सम्य सककूल में बचचों की संख्या और भौगोनलकिा का ध्याि रखे जािे की 
आवश्यकिा िै। सरकार का शकै्नणक संसथाओं के सिि आनथ्षक निरंिरिा 
के नलए का्य्ष करिा आवश्यक िै। न््यूििम सुनवधाओं का आवंटि करिे 
सम्य ्यि ध्याि रखा जािा चानिए नक लाभाथदी की आनथ्षक क्सथनि क्या िै?

भटूाि में शनैक्क चिुौनि्यों पर नवचार करि ेहुए मझु ेअपि ेगिृ राज्य 
उर्राखडं की ्याि आ जािपी िै। सिुरूविदी के्त्ों में समनुचि ढाचँागि अवसथापिा 
उपलबध करािा एव ंउप्यतुि मािव ससंाधि उपलबध करािा एक टेढ़पी खपीर 
िै। भटूाि की चिुौनि्यों और कनठिाइ्यों को मैं अच्पी िरि समझ सकिा हूँ, 
पर कुल नमलाकर एक बाि स ेमैं अत्यिं प्रभानवि हूँ नक सारपी मकु्शकलों के 
चलि ेभटूाि ि ेनशक्ा का एक ऐसा मजबिू िंत् सथानपि करि ेमें सफलिा पाई 
िै, जो सभपी निमाल्यपी के्त्ों में अपिपी शे्ष्ठिा के नलए जािा जािा िै।

जशक्वा कवा मिबूत तंत्र
भूटाि में 1950 के िशक िक मठ-आधाररि नशक्ा प्रिाि की जािपी 

थपी। िूसरे सम्ाट् नजगमे-नसगमे वागंचुक िे भूटाि में आधुनिक नशक्ा पद्धनि 
की सथापिा की, नजसे मुख्यिः भारि से नल्या ग्या िै। भूटाि के िृिपी्य सम्ाट् 
िे िेश में सककूलपी नशक्ा के मित्व को समझा िथा िपीसरे सम्ाट् नजगमे िोरजपी 
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वांगचुक िे सककूलपी नशक्ा का माध्यम अंग्रेजपी बिा नि्या। ्यिपी कारण िै नक 
साठ के िशक में सककूलों में पढे़ लोगों को निंिपी का अच्ा ज्ाि िै। भटूाि में 
प्रारंभ में अनधकिर प्राइमरपी नवद्ाल्य थ।े नवद्ाल्यों में अध्यापक भारि स ेिपी 
जाि ेथ।े अध्यापकों की कमपी के दृक्टिगि भटूाि सरकार ि ेनविशेपी नमशिरर्यों 
को िशे में नशक्ा का जाल नब्ािे के नलए आमनंत्ि नक्या। बचचों को ्ि 
साल की उम् में सककूल में िानखल नक्या जािा िै। नवद्ाल्यपी नशक्ा पणू्षि्या 
निःशलुक िै। अगर इनििास की बाि करें िो पक्श्मपी नशक्ा का भटूाि में 
आगमि सम्ाट् ्यगू्यि वागंचकु के वति हुआ था, नजिका शासिकाल 1907-
26 िक रिा, लनेकि िब नशक्ा केवल िो निजपी नवद्ाल्यों, नवश्वनवद्ाल्यों 
िक सपीनमि रिपी। वर्ष 1950 के पश्ात् कई निजपी नवद्ाल्यों की सथापिा की 
गई। ्य ेसककूल ्या िो सरकार के सि्योग स ेखलु े्या नफर पणू्षि्या निजपी थ।े 
1950 के िशक के अिं िक 29 सरकारपी नवद्ाल्य और िपीस निजपी नवद्ाल्य 
खोले गए। सकेेंडरपी नशक्ा िेि ुअनधकिर लोग भारि का रुख करि ेथ।े इस 
िौराि 2500 बचच ेिानखल रिे। वर्ष 1961-1966 की प्रथम नवकास ्योजिा 
के अिंग्षि 108 सककूल एव ंनवद्ाल्य सचंानलि नकए जा रिे थ,े नजसमें 15000 
बचच ेिानखल थ।े भटूाि में नशक्ा 4 वर्ष स ेप्रारंभ िोिपी िै, नजस ेप्रपी सककूल किा 
जािा िै। इसके पश्ात् पाचँ वर्ष की प्राइमरपी, ्यािपी प्राथनमक नशक्ा िोिपी िै। 
ग्यारवीं कक्ा पर राष्टपी्य बोड्ट परेू िेश में नशक्ा में समाि उतकृटििा बिाए रखिे 
िेि ुपरपीक्ा आ्योनजि करिा िै। परेू िशे में नकिाबों का प्रकाशि, पाठ््यरिम का 
निधा्षरण, परपीक्ा आ्योजि नशक्ा के क्ते् में प्रनशक्ण का आ्योजि, अध्यापकों 
की परपीक्ा का आ्योजि िोिा िै। उिकी पिोन्ननि, अिंर नवद्ाल्यपी प्रनि्योनगिा 
का आ्योजि, नविशेपी सिा्यिा स ेका्य्षरिम सचंालि जसै ेिमाम का्य्ष भटूाि 
नशक्ा नवभाग द्ारा नकए जाि ेिैं।

भटूाि सरकार प्रारंभ स ेिपी पाठ््यरिमों की उतकृटििा के प्रनि नचनंिि रिपी 
िै। सरकार की गभंपीरिा इस बाि स ेझलकिपी िै नक पाठ््यरिम निधा्षरण में 
इगलैंड के लंिि नवश्वनवद्ाल्य िथा भारि के निल्पी नवश्वनवद्ाल्य की मिि 
लपी गई।
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भूटवान ज्श्वज्द्वाल्य
रॉ्यल भूटाि नवश्वनवद्ाल्य की सथापिा 2 जूि, 2003 को भूटाि की 

नशक्ा संबंधपी आवश्यकिाएँ पूरपी करिे की दृक्टि से की गई। भूटाि में उचच 
नशक्ा से सामानजक, आनथ्षक एवं सांसकृनिक नवकास की अवधारणा को 
धरािल पर लािे िेिु एवं मािव संसाधि का समुनचि नवकास करिे के 
लक््य से सथानपि ्यि नवश्वनवद्ाल्य ग्रास िेशिल िेपपपीिेस के मूल्यों के प्रनि 
पूण्षि्या समनप्षि िै। इस नवश्वनवद्ाल्य में कई संका्यों की नशक्ा और शोध 
की सनुवधाएँ उपलबध िैं। ्यिाँ इंजपीनि्यररंग, डे्यरपी नवज्ाि, वानिकी, कृनर, 
पशु नवज्ाि, सूचिा नवज्ाि, नशक्ा शासत्, वानणज्य, नबजिेस एडनमनिसट्ेशि, 
उद्नमिा नवकास, जोंगका, अगं्रेजपी, निमाल्यपी नवज्ाि, भूटािपी संसकृनि-
सानित्य, नसनवल इंजपीनि्यररंग, मैकेनिकल इंजपीनि्यररंग, परंपरागि औरनध, 
नफनजकस, गनणि, भूगोल आनि नवर्यों में नशक्ा प्रिाि की जा रिपी िै।

िॉ्यल ज्ंपू कॉलेि
रॉ्यल नथंपू कॉलेज भूटाि का प्रनिक्ष्ठि मिानवद्ाल्य िै, जिाँ कंप्यटूर 

एपलपीकेशि, प्या्षवरण प्रबंधि, नबजिेस एडनमनिसट्ेशि, राजिपीनिशासत्, 
सामानजक नवज्ाि, भूटािपी भारा जोंगका, जिसंपक्क एवं मास कम्यूनिकेशि, 
इनििास आनि नवर्यों की नशक्ा प्रिाि की जािपी िै। रॉ्यल नथंपू कॉलेज के 

रॉ्ल वथंपू कॉलेज
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संबंध में सबसे अच्पी बाि मुझे ्यिपी लगपी नक इस मिानवद्ाल्य की नवश्व 
के श्ेष्ठ शैनक्क संसथािों के साथ साझिेारपी िै, नजसमें अमेररका का प्रनिक्ष्ठि 
विपीटि कॉलेज, टैकसास ए. एंड एम., ए.पपी.आई. टैकसास, नपटचर कॉलेज 
क्ेरमाउंट, कैनलफोनि्ष्या नवश्वनवद्ाल्य डेनवस, ओकलािोमा नवश्वनवद्ाल्य 
नमडल बरपी संसथाि कैनलफोनि्ष्या क्ेसट नवश्वनवद्ाल्य, नब्नटश कोलंनब्या 
किैेडा, क्सवटजरलैंड एच.डबल्यू.जैड. एवं जापाि का सपीइसा और क्योटो 
नवश्वनवद्ाल्य शानमल िैं।

भूटाि के सव्षशे्ष्ठ कॉलेज में शुमार राॅ्यल नथंपू कॉलेज मैिेजमेंट 
्यूनिवनस्षटपी आॅफ भूटाि से संबद्ध िै। िेखिे में ्यि मिानवद्ाल्य नकसपी भपी 
अंिरराष्टपी्य शैक्नणक संसथाि जैसा लगिा िै। ्यिाँ के नवद्ाथदी भूटाि की 
प्रनि्योगपी परपीक्ाओं में श्ेष्ठ सथाि िानसल करिे िैं। 

भटूाि के नशक्ा नि्यामक द्ारा इस े ‘ए पलस’ का ग्रडे िकेर िशे के 
श्षे्ठ मिानवद्ाल्य के रूप में मान््यिा िपी गई िै। इस मिानवद्ाल्य की सबसे 
अच्पी बाि ्यि लगपी नक लगभग 70 प्रनिशि शनैक्क सकंा्य में स े30 प्रनिशि 
संका्य नविशेपी िैं। लगभग 1000 नवद्ानथ्ष्यों के साथ नथपं ूकी बगल में क्सथि 
्यि मिानवद्ाल्य भटूाि राष्ट के िव निमा्षण में मित्वपणू्ष भनूमका निभा रिा िै।

विश्वविद्ाल् का्चाक्रमों में परपंरागत नृत्
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ज्देशों में भूटवानी
भूटाि ्ोटा सा निमाल्यपी िेश िै, परिंु आज के ्युग में अपिे मािव 

संसाधि को नवकनसि करिे के नलए पूण्षि्या संकलपबद्ध िै। भूटाि के 
अनधकिर बचचे नशक्ा ग्रिण करिे भारि आिे िैं। पुणे, िेिरािूि, बैंगलौर, 
बिारस, निल्पी जैसे शिरों में प्रनिक्ष्ठि नवद्ाल्यों में नशक्ा प्राप्त करिेवाले ्ेय 
बचचे अपिे नवद्ाथदी काल में अच्पी िरि से निंिपी सपीख लेिे िैं और भारिपी्य 
रपीनि-नरवाज व संसकृनि को भलपीभाँनि समझिे लगिे िैं। सिपी मा्यिे में ्ये लोग 
भारि के ब्ांड अंबेसेडर िैं। 

िॉ्यल इंसटीट्यूट आॅफ मैनेिमेंट
रॉ्यल इ ंसटपीट्यटू आॅफ मैिेजमेंट भूटाि का श्ेष्ठ प्रबंधि संसथाि िै, 

जिाँ पर भूटाि िेश के सबसे अनधक प्रनिभाशालपी बचच ेपढ़िे िैं। इस संसथाि 

भूटान में विदेशरी छात्ाएँ एकसिेंज प्रोग्राम में
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में चार पाठ््यरिम मुख्य रूप से चलाए जािे िैं। नबजिेस एडनमनिसटे्शि 
में मासटस्ष नडग्रपी के अलावा ्यिाँ साव्षजनिक प्रशासि, नवर्पी्य प्रबंधि और 
राष्टपी्य कािूि में स्ािकोर्र नडपलोमा प्रिाि नक्या जािा िै। इस सबके 
अनिररति इस संसथाि में कई और पाठ्यरिम भपी चलाए जा रिे िैं।

o

रॉ्ल इंसटरीट्ूट ऑफ मैनेजमेंट



भारत-भूटानिमत्ताः

नएिषिितिकीतलाश

भूटाि पवूदी निमाल्य में क्सथि एक ्ोटा सा सविंत् राष्ट िै, नजसके साथ 
  भारि का अिूठा ररशिा िै। इस िेश के पक्श्म में भारि का नसक्ककम 

प्रांि िथा िानज्षनलंग नजला और उर्र िथा उर्र-पवू्ष में निबबि क्ेत् िै। भूटाि 
के िनक्ण में भारि गणराज्य का असम प्रांि क्सथि िै। भूटाि को िेखकर मुझे 
लगा नक मैं उर्राखंड की वानि्यों में घूम रिा हूँ। पणू्षि्या पव्षिपी्य क्ेत् में 
िनि्याँ और िनि्यों के साथ िपी सुरम्य घानट्यों में लिलिािे खिे िथा नबखरे 
पडे नवनशटि भूटािपी सथापत्य के मकाि बरबस मि मोि लेिे िैं। भूटाि का 

भूटान नरडेश का पररिार राष्ट्रपवत कोविंद के पररिार के साथ
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क्ेत्फल लगभग 18000 वग्ष मपील और जिसंख्या साढ़े साि लाख िै। बौद्ध 
धमा्षवलनंब्यों का ्यि िेश भूनट्या जानि के लोगों से पररपूण्ष िै। अगर िेखा 
जाए िो भारि की प्रनिरक्ा में भटूाि की सामररक क्सथनि अत्यिं मित्वपणू्ष िै। 
भारि की उर्रपी प्रनिरक्ा व्यवसथा में भटूाि को भदे्ागं (Achiles Heal) की 
सजं्ा िपी गई िै। ्यिा ँकी गगिचुबंपी सपीमाए ँकेवल 80 मपील की िरूपी पर क्सथि िैं। 
चपीि की नवसिारवािपी िपीनि्यों के दृक्टिगि भटूाि में सरुक्ा का अत्यिं मित्व िै। 
भटूाि की सरुक्ा को जरा खिरा भारि के पवूवोर्र के्त् को िमस ेकाट सकिा 
िै। नसलपीगुडपी कोररडोर के इस क्ते् को ‘नचकि िकै’ किकर भपी सबंोनधि 
नक्या जािा िै। चपीि ि ेभटूाि और निबबि की सपीमा को सिैव स ेनववािासपि 
मािा िै। ्यि भारि के सामररक निि में िै नक भटूाि, निबबि सपीमा पर नकसपी 
प्रकार का ििाव ि बिे। नसलपीगडुपी कोररडोर पक्श्म बगंाल राज्य में क्सथि 22 
नकमपी. चौडा िै। सामररक रूप स े्यि एक मित्वपणू्ष भखूडं िै, जो भारि को 
उर्र-पवू्ष स ेजोडिा िै। िेपाल और बगँलािेश सपीमा के आर-पार िै।

आपसरी सह्ोग पर ििाचा
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भारि की पिल पर भूटाि िे सं्ुयति राष्ट के सिस्य के रूप में नवश्व को 
अपिपी पिचाि से अवगि करा्या िै। वि िौर निगु्षट आिंोलि का सम्य था। 
सोनव्यि संघ और अमेररका के खेमों में बँटे िेश पूरे नवश्व की शानंि के नलए 
खिरा थे। ऐसे में भारि के प्रभाव में भूटाि िे गुटनिरपेक् आंिोलि को मजबूिपी 
प्रिाि करिे हुए वर्ष 1973 में उसकी सिस्यिा ग्रिण की। वर्ष 1977 में भूटाि 
के िूिावास का िजा्ष बढ़ा्या ग्या। िनक्णपी एनश्याई क्ेत्पी्य सममेलि के िेशों 
में भूटाि की प्रभावशालपी भूनमका रिपी िै। भूटाि के िरेश नजगमे वांगचुक द्ारा 
िेश को लोकिांनत्क िेश के रूप में सथानपि करिे हुए 24 माच्ष, 2008 में 
िेशिल असेंबलपी का चुिाव करवा्या ग्या।

्यि मािा जािा िै नक भूटाि के अनधकिर लोग निबबि क्ेत् के खामा 
प्रांि से ्यिाँ पर आकर बस गए थे। इसनलए इिकी निबबि के लोगों से िर 
प्रकार की निकटिा िेखपी जा सकिपी िै।

भारि का भूटाि से आनधकाररक संबंध 1865 में प्रारंभ हुआ, जब िोिों 
िेशों के मध्य नसिचुला संनध पर सिमनि बिपी। भारि की ओर से नब्नटश 
सरकार िे इस संबंध संनध को सवपीकार नक्या। उसके उपरांि 1910 में पुिरवा 
सनंध द्ारा संबंधों को सुदृढ़ नक्या ग्या। 1949 में भूटाि सरकार िे सविंत् 

भूटान नरडेश का पररिार विदेश मंत्री सिुमा सिराज के साथ
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भारि की सरकार के साथ एक िई संनध की। भारि की नब्नटश सरकार िे 
भूटाि के मामलों में जो िसिके्प ि करिे की िपीनि प्रारंभ की थपी, भारि िे उसे 
आगे बढ़ा्या। सनंध के माध्यम से इस बाि का वचि नि्या ग्या िै नक भारि 
भूटाि के आंिररक मामलों में िसिके्प ििीं करेगा। िोिों िेशों िे नचरसथा्यपी 
शांनि और  नमत्िा सुनिक्श्ि करिे का आश्वासि नि्या। 1949 की सनंध 
के अिुच्ेि 2 में किा ग्या िै नक भूटाि सरकार नविेशपी मामलों में भारि 
की सरकार की सलाि को माग्षिश्षक के रूप में माििे के नलए सिमि िै। 
ितकालपीि प्रधािमंत्पी श्पीमिपी इंनिरा गांधपी िे भूटाि के आधारभूि नवकास में 
गिरपी रुनच लपी। इसपी िौराि भारि िे 1000 नकमपी. लंबपी सडक का निमा्षण 
भारिपी्य सपीमा संगठि द्ारा नक्या। भूटाि के िए िरेश नजगमे नसंग्ये खेसर 
िामग्याल वांगचुक फरवरपी 2007 में 6 निि की भारि की ्यात्ा पर आए। 
िरेश के रूप में पिलपी बार का्य्षभार ग्रिण करिे के पश्ात् उिकी पिलपी 
भारि ्यात्ा थपी। इस िौराि उन्िोंिे िई सनंध पर िसिाक्र नकए। इस िई सनंध 
िे 57 वर्ष पवू्ष 8 अगसि, 1949 को िानज्षनलंग में िसिाक्ररि मैत्पी का सथाि 
नल्या। सबसे मित्वपूण्ष बाि ्यि हुई नक इस संनध के पश्ात् भारि-भूटाि के 

भारत-भूटान वमत्ता का सिवोतकृष्ट उदाहरण भारतरी् सेना और  
भूटानरी सेना का सह्ोग
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संबंधों में भारि की भूनमका माग्षिश्षक की बजा्य एक सि्योगपी राष्ट की िो 
गई। अिुच्ेि 6 में नकए गए संशोधि से भूटाि को ्यि सनुवधा नमल गई िै 
नक वि अौर घािक सैन््य उपकरणों का आ्याि कर सकिा िै।

सगे भवाइ्यों िैसवा रिशतवा
भारि-भूटाि का ररशिा िो सगे भाइ्यों के जैसा िै। एक अग्रज के रूप 

में भारि िे भूटाि में कृनर, नसंचाई, सडक परर्योजिा, जल-नवदु्त् परर्योजिा, 
नशक्ा, रक्ा, सवासथ्य, सपीमेंट, प्य्षटि आनि लगभग िर एक क्ेत् में सि्योग 
नक्या िै। चािे वि सनचवाल्य निमा्षण की बाि िो ्या पुरािे मठों ्या नविारों 
के जपीणवोद्धार की बाि िो, भारि िे बढ़-चढ़कर भूटाि की मिि की िै। भारि 
और भूटाि के मधुर संबंधों का मॉडल नवश्व में अपिे ढंग का अिूठा मॉडल 
िै। मैं कई बार सोचिा हूँ नक िोिों िेशों में कोई भपी समाििा ििीं िै। िमारपी 
जिसंख्या, िमारा के्त्फल, िमारपी प्राथनमकिाएँ सव्षथा नभन्न िैं, लेनकि सि-
अक्सितव और नचरसथा्यपी नमत्िा के चलिे आज िोिों िेश 7 प्रनिशि से 
अनधक आनथ्षक नवकास िर से समृनद्ध की ओर अग्रसर िैं। िोिों िेश परसपर 
नमत्िा, नवश्वास के सूत् में बँधकर वैक्श्वक मंचों पर एक-िूसरे का खुला 
सि्योग कर आपसपी संबंधों को मजबूिपी प्रिाि करिे िैं। 

वा्ुय मागथों के सशतिपीकरण िेिु भारि द्ारा भूटाि में कई िेलपीपैडों का 
निमा्षण नक्या ग्या िै। पारो शिर और नथंपू शिर के नवकास में भारि िे अपिा 
्योगिाि जारपी रखा और भूटाि में नवद्ाल्यों, असपिालों का निमा्षण नक्या िै। 
भारि के सि्योग से 1970 में भूटाि िे सं्युति राष्ट संघ की सिस्यिा के नलए 
प्रनिवेिि नक्या और 1971 में भूटाि िे नवनधवत् सिस्यिा ग्रिण की।

भूटाि के साथ संबंधों में एक बाि िेखिे को नमलपी नक निल्पी में कोई 
भपी सरकार रिपी िो, उसिे भूटाि से नमत्िा की िपीनि को जारपी िपी ििीं रखा, 
बक्लक उसे और आगे बढ़ा्या िै। मुझे समरण आिा िै नक नविेश मंत्पी के 
रूप में श्पी अटल नबिारपी वाजपे्यपीजपी िे नविेशपी व्यापार के संबंध में धारा िपीि 
की कनठिाइ्यों को िूर नक्या। भूटाि को राजिूिावास खोलिे की इजाजि भपी 
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प्रिाि की गई। भिूपूव्ष प्रधािमंत्पी श्पी अटल नबिारपी वाजपे्यपी िे िावा नक्या था 
नक भारि भूटाि के संबंध अत्यंि उर्म िैं, जिाँ ्ोटपी-मोटपी निककिों को िूर 
कर नल्या जािा िै।

्यिाँ पर ्यि बाि उल्ेखिपी्य िै नक प्रधािमंत्पी श्पी िरेंद्र मोिपीजपी िे 
प्रधािमंत्पी के रूप में पिलपी बार भूटाि को नविेश ्यात्ा के नलए चिुा। 
प्रधािमंत्पी श्पी िरेंद्र मोिपीजपी की इस बाि के नलए प्रशंसा हुई िै नक उन्िोंिे सभपी 
साक्क िेशों के राष्टाध्यक्ों को अपिे शपथ ग्रिण समारोि में बुला्या। भूटाि 
में प्रधािमंत्पी िरेंद्र मोिपी का अभिूपूव्ष सवागि हुआ। िवाई अड्े से नथंपू के 
लगभग 50 नकमपी. के रासि ेमें लोगों का उतसाि िेखिे िपी बििा था। इस 
िौराि प्रधािमंत्पी श्पी मोिपी की भूटाि के प्रधािमंत्पी शेररंग िोबगे िथा नवपक् 
की िेिा डॉ. मेमा ग्यामिशो से अत्यंि साथ्षक और सौिाि्षपूण्ष वार्ा्ष हुई। 
प्रधािमंत्पी मोिपी िे विाँ पर संसद् के स्ंयुति सत् को भपी संबोनधि नक्या और 
600 मेगावाट की कोलोम्छु जल नवद्ुत् परर्योजिा की िींव रखपी। प्रधािमंत्पी 
मोिपी िे विाँ के उचचिम न््या्याल्य के भवि का उद्ाटि भपी नक्या।

आनथ्षक क्ेत् में भारि िे भूटाि की कनृर, नसंचाई, सडक परर्योजिाओं 
में निरिंर सि्योग नि्या िै। नजि प्रमुख परर्योजिाओं में भारि भूटाि की 
सिा्यिा कर रिा िै, उिमें प्रमुख िैं—चुकख िाईडल परर्योजिा और पैिडेिा 
सपीमेंट सं्यंत्। भारि िे पिैडेिा में सपीमेंट कारखािा खोलिे के नलए सिा्यिा 
िपी िै। भारि िे भूटाि के सनचवाल्य के निमा्षण और पुरािे मठों के जपीणवोद्धार 
के नलए भपी आनथ्षक सिा्यिा प्रिाि की िै।

पूण्ष रूप से भारि की सिा्यिा से निनम्षि 50 नकलोवाट के भूटाि 
प्रसारण केंद्र का माच्ष 1991 में उद्ाटि और जूि, 1991 में 336 मेगावाट 
की चुकख जल परर्योजिा को भूटाि को समनप्षि नक्या ग्या, नजिसे भूटाि 
को आधे से अनधक आ्य प्राप्त िोिपी िै। इि िोिों परर्योजिाओं को भूटाि 
को सौंपिा िोिों िेशों के बपीच बढ़िे हुए आनथ्षक और िकिपीकी सि्योग का 
उिािरण िै। इसके अलावा भारि से सिा्यिा प्राप्त संगम पुल िाम की एक 
अन््य परर्योजिा का जूि, 1991 में उद्ाटि नक्या ग्या था। नसिंबर, 1991 



खुिशयोंकादेशभूटान • 83

में भूटाि िरेश की भारि ्यात्ा के िौराि िोिों िेशों के बपीच एक िए वा्यु सेवा 
करार पर िसिाक्र नकए गए।

भारि िे भूटाि के ्ात्ों को माध्यनमक एवं उचचिर नशक्ा िथा नवनभन्न 
के्त्ों में प्रनशक्ण के अवसर प्रिाि करिा जारपी रखा िै। लगभग 100 भूटािपी 
नवद्ाथदी भारि सरकार की परर्योजिाओं और कोलंबो ्योजिा के अंिग्षि 
्ात्वृनर््याँ प्राप्त कर रिे िैं। 

भूटाि की 7वीं पंचवरदी्य ्योजिा (1992-97) जुलाई, 1992 में प्रारंभ 
हुई थपी, नजसके नलए भारि िे कुल नमलाकर 750 करोड रुपए सिा्यिा के 
रूप में निए थे। इसके पश्ात् आठवीं पंचवरदी्य ्योजिा के नरि्यान्व्यि 
(1997-2002) में भारि सरकार िे वचिबद्धिा के रूप में 900 करोड रुपए 
अिुमोनिि नकए।

इस कुल वचिबद्धिा में से 500 करोड रुपए परर्योजिाबद्ध सिा्यिा 
के नलए और शेर 400 करोड रुपए भूटाि के नलए नवकास िेिु राजसिा्यिा 
के रूप में प्रिाि नकए गए। भूटाि में भारि की सिा्यिा से चल रिपी नप्लपी 
परर्योजिाओं से प्राप्त राजसव में बढ़ोर्रपी की वजि से पंचवरदी्य ्योजिाओं 
में प्रनिशििा के निसाब से भारि के ्योगिाि में अपेक्ाकृि कमपी आई िै। 
भूटाि िरेश जुलाई, 2006 में 6 निवसपी्य िौरे पर भारि आए और 29 जुलाई 
को ितकालपीि प्रधािमंत्पी डॉ. मिमोिि नसंि िे भूटाि िरेश नजगमे वांगचकु से 
क्ेत्पी्य और नद्पक्पी्य मसलों पर बािचपीि की। 

भूटाि िे जल-नवद्ुत् और व्यापार के्त् से जुडे मसलों पर भारि के साथ 
िपीि समझौिों पर िसिाक्र नकए। इि समझौिों के ििि भारि 2020 िक 
भूटाि से न््यूििम 2000 मेगावाट नबजलपी का आ्याि करेगा। िोिों िेशों िे 
व्यापार व्यवसा्य एवं पारगमि से संबनंधि एक िए समझौिे पर 28 जुलाई को 
िसिाक्र नकए। ्यि समझौिा 28 फरवरपी, 1995 को हुए व्यापार एवं वानणज्य 
समझौिे के सथाि पर लागू िोगा। 

ितकालपीि मिामनिम राष्टपनि श्पीमिपी प्रनिभा िवेपी नसिं पानटल ि ेनविशे 
मतं्पी और ्ूय.पपी.ए. की अध्यक्ा के साथ भटूाि की शािपी सरकार के आमतं्ण पर 
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5 स े8 िवबंर, 2008 को भटूाि का िौरा नक्या और भटूाि िरेश नजगम ेखसेर 
िामग्याल वागंचकु के औपचाररक राज्यानभरके का्य्षरिम में निससा नल्या।

अप्रैल 2008 में भूटाि में लोकिांनत्क संवैधानिक राजिंत् बििे के बाि 
डॉ. मिमोिि नसंि िे 16-17 मई, 2008 को पिले नविेशपी प्रनिनिनध के रूप 
में भूटाि की ्यात्ा की और पिनबजलपी के्त् में नद्पक्पी्य सि्योग को सघि 
करिे के संबंध में सकारातमक चचा्ष की। उन्िोंिे ्यि घोरणा भपी की नक भारि 
सरकार अगले पाँच वरथों के िौराि 10000 करोड रुपए की आनथ्षक मिि 
िेगपी,  नजसका उप्योग भूटाि की 10वीं पंचवरदी्य ्योजिा में भारि सरकार 
की सिा्यिा और पिनबजलपी एवं अवसंरचिा की बडपी परर्योजिाओं को 
नवकनसि करिे के नलए भपी नक्या जाएगा। 

भटूाि में पिनबजलपी नवकास पर अनधकारप्राप्त स्ंयतुि िल की पिलपी 
बैठक 17 माच्ष, 2009 को िई निल्पी में आ्योनजि की गई और उसमें भटूाि 
में 10000 मगेावाट पिनबजलपी के नवकास स ेसबंनंधि मदु्ों पर चचा्ष की गई।

16वें साक्क नशखर सममेलि में 30 अप्रैल, 2010 में डॉ. मिमोिि नसंि 
की भूटाि िरेश नजगमे खेसर िामग्याल के साथ नद्पक्पी्य संबंधों पर चचा्ष हुई। 
न्पेि  ररगपेल अथा्षत् टोटल साल्यूशि िाम की नजस आई.टपी. परर्योजिा 
का उद्ाटि डॉ. मिमोिि नसंि िे 30 अप्रलै, 2010 को नथंपू में नक्या था, 

भूटान नरडेश प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी का सिागत करते हुए
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उससे भूटाि की 7.08 लाख जिसंख्या में से आधपी जिसंख्या अगले 5 वरथों 
में कंप्यटूर साक्र िोगपी। 

भूटाि में भारि के सि्योग से िो अन््य जल-नवदु्त् परर्योजिाओं 
िामिः मांगिे्ू परर्योजिा िथा पुििसांगह-2 परर्योजिा की भपी आधारनशला 
रखपी गई। इि परर्योजिाओं की कुल क्मिा 1710 मेगावाट िोगपी िथा इिसे 
उतपानिि नवद्ुत् का अनधकांश भाग भारि को िपी नि्या्षि नक्या जाएगा। इि 
परर्योजिाओं की कुल लागि का 70 प्रनिशि भाग ऋण के रूप में िथा शरे 
30 प्रनिशि अिुिाि के रूप में भारि द्ारा उपलबध करा्या जाएगा।

भवाित सबसे बडवा भवागीदवाि
भारि, भूटाि का सबसे बडा व्यापाररक िथा नवकास ्योजिाओं का 

भागपीिार बिा िै। भूटाि की 11वीं पंचवरदी्य ्योजिा के नलए 4500 करोड 
रुपए की भारि सरकार की प्रनिबद्धिा के अंिग्षि नवमुक्ति्याँ सम्य पर नविररि 
की जािपी रिपी िैं, नजसके नलए प्रधािमंत्पी श्पी नशररंग िोबगे िे िवंबर, 2014 में 
प्रधािमंत्पी श्पी िरेंद्र मोिपीजपी से अपिपी मुलाकाि के सम्य उन्िें धन््यवाि नि्या।

भारि सरकार िपीि जल नवद्ुत् परर्योजिाओं—पुिािसांग्ू (1200 
मेगावाट), पुिािसांग्ू-2 (1020 मेगावाट) िथा मांगिे्ू (720 मेगावाट) 

प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी का भूटान में संबोधन
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के निमा्षण में भूटाि की सिा्यिा कर रिपी िै, नजसकी 2018 में पूण्ष िो जािे 
की पूरपी संभाविा िै।

इससे पिले 22 अप्रैल, 2014 को भारि िे भूटाि के साथ चार उद्म 
जल नवद्ुत् परर्योजिाओं पर अंिर-सरकारपी करार और भूटाि में 600 
मेगावाट कालान््छु जल-नवदु्त् परर्योजिा के का्या्षन्व्यि पर िसिाक्र नकए।

कुल नमलाकर िेखा जाए िो भारि भूटाि के नलए अत्यंि सि्योगपी 
िै और उससे भपी अनधक मित्वपूण्ष भूटाि भारि के नलए िै। भूटाि की 
सामररक अवक्सथनि का कई राष्ट लाभ उठािा चाििे िैं। चािे वि चपीि िो, 
पूव्ष सोनव्यि संघ से जुडे राष्ट िों, ्यूरोप िो ्या नफर कोई अन््य क्यों ि िो, 
इसनलए भारि के नलए अपिपी सुरक्ा भपी एक चुिौिपी िै। भूटाि एक साव्षभौम 
राष्ट िै, नजसकी अपिपी प्राथनमकिाएँ िैं। िोिों िेशों को आपस में नमल-
बैठकर नचरसथा्यपी नमत्िा के संकलप को जपीनवि रखिे हुए साझा रणिपीनि 
बिािपी िोगपी। चािे साक्क िो, सं्युति राष्ट िो ्या नफर बंगाल की खाडपी से जुडे 
िेशों का संगठि िो, सभपी जगि भारि-भूटाि के निकट संबंधों की झलक 

शाहरी दंपतरी के साथ प्रधानमंत्री श्री मोदरी
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िेखिे को नमलिपी िै। भूटाि से लौटिे वति भूटाि के नविेश मंत्पी से िमारपी 
बाि िो रिपी थपी, उन्िोंिे किा नक िमारे ररशिे अत्यंि मजबूि िैं।

िाँ कई बार आपसपी सि्योग के माग्ष में ब्योरोरिेनटक िड्टलस, ्यािपी नक 
अनधकारपी संबंधपी निककिों का सामिा करिा पडा िै, परिंु िोिों िेशों के ररशिे 
इििे पररपक् िैं नक वे नकसपी भपी चुिौिपी से निपट सकिे में सक्म िैं। भूटाि 
से अपिे गिरे ररशिों का अंिाजा िम इस बाि से लगा सकिे िैं नक प्रधािमंत्पी 
बििे के पश्ात् िरेंद्र मोिपी िे अपिपी पिलपी नविेश ्यात्ा के नलए भूटाि को 
च्यनिि नक्या। 

भारिपी्य  प्रधािमंत्पी िे अपिपी पिलपी नविेश ्यात्ा में भूटाि में किा, 
“िमारे पासपोट्ट का रंग नभन्न िो सकिा िै, परंिु िमारपी सोच समाि िै। भारि 
भूटाि की खुशिालपी एवं प्रगनि के नलए प्रनिबद्ध िै। भूटाि िमेशा िई निल्पी 
के नलए प्राथनमकिा बिा रिेगा।” शांनि, सुरक्ा, प्या्षवरण संरक्ण-संवध्षि, 
नद्पक्पी्य संबंधों में और निकटिा पर जोर िेिे भारिपी्य प्रधािमंत्पी िे किा नक 
“गौरवपूण्ष पारंपररक संबंधों के दृक्टिगि भारि और भूटाि एक-िूसरे के नलए 

भारतरी् सह्ोग से बने सपु्ररीम कोट्ड का उद्ाटन
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बिे िैं।” प्रधािमंत्पी मोिपी िे ‘वपी फाॅर वपी’ के बारे में बिािे हुए किा नक 
“इसका अथ्ष भारि के नलए भूटाि और भूटाि के नलए भारि िै।”

मुझे समरण िै नक ितकालपीि राष्टपनि प्रणब मुखजदी िे अपिपी भूटाि ्यात्ा 
से पूव्ष पत्कारों से बािचपीि करिे हुए किा नक उन्िें भूटाि के राजपररवार से 
व्यक्तिगि ररशि ेरखिे का सौभाग्य प्राप्त िै। भूटाि और भारि के मध्य गिरे 
ररशिों की चचा्ष करिे हुए प्रणब मुखजदी िे किा था नक िमारा भूटाि से ऐसा 
ररशिा िै, नजसकी नकसपी िूसरे से िुलिा ििीं की जा सकिपी, भूटाि भारि के 
नलए नवशेर िै।

भारि-भूटाि के संबं ध में सबसे मित्वपूण्ष ्यि िै नक िम नबिा नकसपी 
सवाथ्ष, नबिा शि्ष के नमत्िा के सूत् में बँधे िैं। िमारपी संसकृनि साझा िै, िमारपी 
सुरक्ा साझा िै। संसाधिों का नवकास करिे की कवा्यि साझपी िै और अपिे 
अिुभव और नवशरेज्िा साझा करिे की भाविा िमें एक-िूसरे के िजिपीक 
लािे में सक्म हुई िै। इनििास इस बाि का साक्पी िै नक भूटाि की आधारभिू 
संरचिा नवकनसि करिे का प्रशि िो, चािे वि पाँच वरदी्य ्योजिाओं के 
माध्यम से नवकास की इबारि नलखिे की बाि िो, भूटाि-भारि कंधे से कंधा 
नमलाकर समाि उदे्श्यों के प्रनि समनप्षि िैं।

भूटाि के प्रधािमंत्पी से मुलाकाि के अवसर पर मैंिे मिसूस नक्या नक 
प्रधािमंत्पी मोिपी और प्रधािमंत्पी िोबगे की कैनमसट्पी काफी अच्पी िै। िोिों 
िेिा एक-िूसरे को भलपीभाँनि समझिे िैं और िोिों भारि-भूटाि के सामररक 
रणिपीनिक संबंधों को िई ऊँचाइ्यों िक ले जािे के नलए प्रनिबद्ध िैं। भूटाि 
और भारि एक-िूसरे के मित्व को भलपीभाँनि समझिे िैं। भूटाि जाििा िै 
नक समृद्ध, शक्तिशालपी, संपन्न भारि, भूटाि की सविंत्िा, संप्रभुिा और 
खुशिालपी के नलए अत्यंि आवश्यक िै। ठपीक इसपी प्रकार भारि की एकिा, 
अखंडिा और संप्रभिुा को अक्ुणण रखिे में सामररक रूप से भूटाि की 
नवशेर मित्वपूण्ष भूनमका िै।

o



िल-ििद्ुत्पररयोिनाएँःभारत-भूटान

ररशतोंकीमिबूतधुरी

भारि-भूटाि के ररशि ेकई मा्यिों में नवलक्ण िैं। शा्यि िपी िुनि्या 
 के अन््य कोई िेश िोंगे, जो आपसपी ररशिों में इििा नवश्वास, इििपी 

घनिष्ठिा रखिे िों। िम सबको ्याि िोगा नक 2014 में प्रधािमंत्पी श्पी िरेंद्र 
मोिपीजपी िे जब पिलपी नविेश ्यात्ा का चुिाव नक्या िो भूटाि उिका पिला 
गंिव्य बिा। जिसंख्या और आकार में इििपी नवरमिा के बावजूि परसपर 
नवश्वास और सि्योग अन््यत् िेखिे को ििीं नमलिा िै। भूटाि और भारि के 
संबंधों को एक िई निशा िब नमलपी, जब 1960 में भूटाि नि्योनजि नवकास 
की राि पर अग्रसर हुआ। िब से लेकर भारि भूटाि को सिैव पंचवरदी्य 
्योजिाओं में मिि करिा आ्या िै। जिाँ िक जल-नवद्ुत् परर्योजिाओं की 
बाि की जाए, ्ये भारि-भूटाि के आपसपी घनिष्ठ संबंधों का मित्वपूण्ष सिंभ 

जल-विद्ुत् सह्ोग के वलए प्रवतबद्धता



90 • खुिशयोंकादेशभूटान

सानबि हुई िैं। िोिों िेशों के नलए ्यि अलग-अलग पररक्सथनि्याँ िैं। जिाँ 
भारि को आनथ्षक, औद्ोनगक शक्ति के रूप में सथानपि िोिे के नलए अिवरि 
ऊजा्ष की आवश्यकिा िै, विीं भूटाि ऊजा्ष के नि्या्षि से अपिपी आनथ्षक 
क्सथनि सुदृढ़ कर सकिा िै। मेरा ्यि माििा िै नक जल-नवद्ुत् परर्योजिा में 
आपसपी सि्योग से भारि-भूटाि के संबंध िपीघ्षकानलक और अनधक सुदृढ़ 
िोंगे। सबसे उर्म बाि ्यि िै नक जल-नवद्ुत् ऊजा्ष, गैर परंपरागि ऊजा्ष का 
स्ोि िोिे से भूटाि के प्या्षवरण संरक्ण के नवचार से मेल खािा िै।

वर्ष 2014 में प्रधािमंत्पी श्पी िरेंद्र मोिपी िे भूटाि में 600 मेगावाट की 
खोलोगंचू परर्योजिा का नशलान््यास नक्या, िो िमारे आपसपी सि्योग का 
अध्या्य नलखा। इस परर्योजिा का निमा्षण सिलुज जल-नवद्ुत् निगम के 
साथ डक पावर काॅरपोरेशि नल. कर रिा िै। भारि के सि्योग से भूटाि की 
िपीि मुख्य परर्योजिाएँ पिले िपी सथानपि िो गई िैं। 

वर्ष 2018-19 में पुिािसांगचू (1200 मेगावाट), पुरािसांगजू 2 
(1020 मेगावाट), मागडेचू (720 मेगावाट) परर्योजिाओं के पूरे िोिे की 
उममपीि िै। जल-नवद्ुत् परर्योजिाएँ भूटाि की जपी.डपी.पपी. का मुख्य निससा िैं 
और भूटाि के सकल नविेशपी नि्या्षि का 40 प्रनिशि िैं। वर्ष 2014 में िोिों 
िेशों के मध्य एक इंटर गवि्षमेंट सिमनि-पत् पर िसिाक्र हुए, नजससे िोिों 

हिाई अड्डे पर जलपान
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िेशों के मध्य जल-नवद्ुत् परर्योजिा में सं्युति उपरिम सथानपि करिे में 
मिि नमलेगपी। भारि और भूटाि जल-नवद्ुत् परर्योजिाओं में सि्योग कर 
जिाँ प्या्षवरण संरक्ण-संवद्ध्षि में मित्वपणू्ष भूनमका निभा रिे िैं, विीं ऊजा्ष 
आवश्यकिा पूरपी कर राष्ट निमा्षण में मित्वपणू्ष भूनमका निभा रिे िैं। 

भारि भूटाि के मध्य पिनबजलपी परर्योजिा का रिम वर्ष 1987 में प्रारंभ  
हुआ था, जब 336 मेगावाट चुकखा जल-नवद्ुत् परर्योजिा को प्रारंभ नक्या 
ग्या। मुझे ्याि िै नक 60 प्रनिशि अिुिाि और 40 प्रनिशि कज्ष पर आधाररि 
इस परर्योजिा का उद्ाटि ितकालपीि राष्टपनि श्पी वेंकट रमिजपी के िाथों से 
हुआ था। उसके पश्ात् 1020 मेगावाट का िल िाइड्रोइलेक्कट्क प्रोजेकट 60 
प्रनिशि अिुिाि और 40 प्रनिशि कज्ष भारि सरकार द्ारा भूटाि को ्योजिा 
िेिु नि्या ग्या। भूटाि के सकल घरेलू उतपाि का 25 प्रनिशि जल-नवद्ुत् 
परर्योजिाओं के माध्यम से आिा िै।

भूटाि जािे पर पिा चला नक खोलोगचू जल-नवदु्त् परर्योजिा, जो नक 
स्ंयुति उपरिम के माध्यम से चल रिपी िै, िमारे िोिों िेशों के मध्य जल-
नवद्ुत् के क्ेत् में िपीघ्षकानलक आपसपी सि्योग सथानपि करिे में मित्वपूण्ष 
भनूमका निभाएगपी। ्यि प्रोजेकट आिेवालपी ्योजिाओं के नलए एक फेमवक्क 
का का्य्ष करेगा, ऐसा मेरा माििा िै। अनधकारर्यों से बाि करिे पर पिा चला 
नक 4672 करोड रुपए की लागि से बिाई जा रिपी मांगिेचू परर्योजिा जिू 
2018 में पूरपी िोगपी। 720 मेगावाट की ्यि परर्योजिा भारि-भूटाि ररशिों में 
एक ि्या अध्या्य नलखेगपी।

वर्ष 2020 िक भूटाि में 10 िजार मेगावाट नबजलपी उतपानिि करिे 
का लक््य िै, नजसमें से भूटाि की सरपलस नबजलपी को भारि द्ारा रि्य 
नक्या जाएगा। नप्ले कु्  वरथों में भारि और भूटाि के मध्य जल-नवदु्त् 
परर्योजिा पर कई प्रकार के सवाल उठाए गए िैं। सव्षप्रथम लोग प्या्षवरण 
के प्रनि आशनंकि िैं, क्योंनक लोगों का माििा िै नक बडे के्त्भाग का वि 
इससे प्रभानवि िोिा िै। इसके अनिररति नवसथापि की समस्या का सामिा 
करिा पडिा िै। एक अन््य मित्वपूण्ष नवर्य ्यि भपी उठा नक धपीरे-धपीरे प्रनि 
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्यूनिट नबजलपी की िर काफी कम िो रिपी िै, ऐसपी क्सथनि में बडे प्रोजेकटों की 
व्याविाररकिा पर प्रशिनचह्न उठिा िै। सवाल इस बाि का िै नक ्ेय बडे-बडे 
प्रोजेकट क्या आज की पररक्सथनि्यों में आवश्यक िैं।

अकसर प्या्षवरण से संबंनधि कई गैर-सरकारपी संगठि भपी इस निशा में 
आवाज उठािा शुरू करिे िैं। मैं ऐसपी प्रनिनरि्या को काफी िि िक निमाल्य 
से जुडे क्ेत्ों में पिनबजलपी ्योजिाओं के निमा्षण के सम्य िेख चुका हूँ। मुझे 
लगिा िै आिेवाले सम्य में िम व्याविाररकिा िेखकर ्ोटपी परर्योजिा को 
अंजाम िे सकिे िैं।

जल-नवद्ुत् परर्योजिा का नवरोध करिेवाले लोगों का िक्क िै नक इि 
्योजिाओं से जलपी्य पाररक्सथनिकी को बडपी क्नि िोिपी िै। एक बडा भू-भाग 
इससे प्रभानवि िोिा िै, नजससे नवसथापि की समस्या की नवकरालिा िेखिे 
को नमलिपी िै। जैव नवनवधिा को जल-नवद्ुत् परर्योजिा से बडा िुकसाि 
िोिा िै। कु् लोगों का माििा िै नक जल-नवद्ुत् परर्योजिा में एक बडा 
निवेश िोिा िै। भूकंप, प्राकृनिक आपिा सूखे के िौराि नवदु्त् उतपािि पर 
गिरा असर पडिा िै। बडे-बडे जल-नवद्ुत् बांधों की सुरक्ा एक मित्वपणू्ष 

भारतरी् सह्ोग से बनरी िुकखा जल-विद्ुत् परर्ोजना
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नचंिा िै। प्या्षवरणनवद् ्यि भपी माििे िैं नक धारा की अनवरलिा से ्ेड्ाड 
से पूरा इकोनससटम प्रभानवि िोिा िै। सक्म निगरािपी अगर पूरपी सूझ-बूझ 
के साथ का्य्ष करे िो जल-नवद्ुत् निगम कम लागि पर नबजलपी उपलबध 
करािा िै िथा प्या्षवरण संरक्ण-संवद्ध्षि की निशा में मित्वपूण्ष भूनमका निभा 
सकिा िै। इस बाि को िम इस प्रकार समझ सकिे िैं नक ऊजा्ष उतपािि का 
परंपरागि गैस ्या िाप आधाररि ऊजा्ष, प्रिूरण का एक बडा स्ोि िै। इसमें 
भूनम के उप्योग, पािपी के उप्योग और अन््य संसाधिों के उप्योग की जल-
नवद्ुत् से िुलिा की जाए िो जल-नवद्ुत् लाभप्रि िै। भूटाि संपूण्ष नवश्व में 
प्या्षवरण संरक्ण के नलए अपिपी प्रनिबद्धिा िेिु जािा जािा िै। ऐसे में जल-
नवद्ुत् परर्योजिाएँ राष्ट की मिोवनृर् के बेिि अिुरूप िैं।

भूटाि की िरि भारि में भपी नप्ले कु् सम्य से प्या्षवरण से जुडे 
कु् संगठिों द्ारा जल-नवदु्त् उतपािि के के्त् द्ारा उतपन्न प्या्षवरणपी्य 
चुिौनि्यों पर िए नसरे से नवचार नक्या जा रिा िै। मुझे लगिा िै ऐसपी 
सूरि में न््या्याल्य, सरकार, प्या्षवरणनवद्, िपीनि निमा्षिाओं, ऊजा्ष नवशेरज्ों, 
सामानजक संगठिों एवं सामिुान्यक िेिृतव को आपसपी समन्व्य नबठाकर बपीच 

भूटान-भारत ि बँगलादेश विारा सं्ुक्त जल-विद्ुत् ्ोजना
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का रासिा निकालिा चानिए। मेरे गृि राज्य उर्राखंड में िजारों करोड की 
अवसथापिा इसनलए बेकार पडिपी िै, क्योंनक प्रोजेकटों का काफी काम िो 
जािे के पश्ात् प्या्षवरण से जुडे सवाल उठाए गए। ऐसपी क्सथनि में प्रशि 
्यि उठिा िै नक क्या पूव्ष में िपी गई प्या्षवरणपी्य सवपीकनृि्याँ बेकार िैं। कु् 
संसथाओं का माििा िै नक प्रौद्ोनगकी में हुए नवकास के पश्ात् एक ि्या 
मूल्यांकि आवश्यक िै, परिंु नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी का नवकास िो एक 
सिि प्रनरि्या िै। किीं-ि-किीं िो िमें लकीर खींचिपी पडेगपी, अन््यथा सपीनमि 
संसाधिों से ्युति िमारे निमाल्य का नवकास अवरुद्ध िो जाएगा।

वर्ष 2010 में अपिे मुख्यमंनत्तव काल में निमाल्यपी राज्यों के मुख्यमंनत््यों 
के कोन्क्ेव में मैंिे ्यि बाि अत्यंि मजबूिपी से रखपी थपी। मैंिे इस बाि पर 
जोर नि्या था नक सथािपी्य ्युवाओं को इस क्ेत् से जोडा जाए। पिाडपी क्ेत् में 
कौशल नवकास की संभाविाएँ काफी सपीनमि िोिपी िैं। ऐसपी क्सथनि में जल-
नवद्ुत् परर्योजिाओं में पिाडपी ्युवकों को रोजगार नमल सकिा िै। मेरा माििा 
िो ्यि िै नक िाइड्रोपावर इंजपीनि्यररंग में िामपी कंपनि्यों के साथ प्रनशक्ण 
उपलबध कराकर नडपलोमा नडग्रपी का्य्षरिम शुरू नकए जा सकिे िैं। िमिे ऐसा 
एक प्र्योग टपी.एच.डपी.सपी. के साथ नटिरपी में नक्या िै, जिाँ पर सामानजक 
सिा्यिा निनध से एक मिानवद्ाल्य का निमा्षण नक्या ग्या िै। मुझे लगिा िै 
नक भूटाि में भपी िाइड्रोपावर इंजपीनि्यररंग का उतकृटि संसथाि इि कंपनि्यों 

मठ में आध्ाकतमक विकास के साथ-साथ जल-विद्ुत् परर्ोजना
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के सि्योग से खोला जा सकिा िै। मैंिे निमाल्यपी नवश्वनवद्ाल्य की सथापिा 
करिे के नलए भूटाि सरकार से आग्रि नक्या िै, इसका मुख्य लक््य पव्षिपी्य 
क्ेत्ों से जुडपी नवधाओं में रोजगारपरक नशक्ा प्रिाि करिा िै।

मैंिे बार-बार लोकसभा के माध्यम से ्या नवनभन्न मंचों पर इस बाि 
को उठा्या िै नक ्ोटे-्ोटे जल-नवद्ुत् प्रोजेकट लगाए जािे चानिए और 
सथािपी्य पंचा्यिों, ग्राम परररिों ्या सव्यंसेवपी संगठिों के माध्यम से इि 
संसथािों को चलािा चानिए। जि सिभानगिा नकसपी भपी के्त् के नवकास के 
नलए मूल मंत् िै। नवशेरकर निमाल्य का नवकास, विाँ के मािव संसाधि को 
साथ लेकर िपी नक्या जा सकिा िै।

मुझे इस बाि की अत्यंि प्रसन्निा िै नक 1961 से भारि-भूटाि आपसपी 
सि्योग की जो किािपी शुरू हुई थपी, नजसमें भारि िे मिज 10 करोड रुपए 
से पंचवरदी्य ्योजिाओं में सि्योग सुनिक्श्ि नक्या था, आज 500 करोड से 
ऊपर िो गई िै। मुझे ्यि जािकर प्रसन्निा हुई िै नक सरकार बडे प्रोजेकटों में 
निवेशक बििे को िै्यार िै। ्यि जरूर िै नक सरकार िभपी निवेश में साझपीिार 

भूटानरी प्रधानमंत्री और प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी की  
जल-विदु्त् ्ोजनाआंे में भागरीदाररी
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बिेगपी, जब कोई िई प्रौद्ोनगकी भूटाि में लाई जा रिपी िो ्या नफर विाँ 
आनथ्षक गनिनवनध्यों को बढ़ािे िेिु उद्ोग मित्वपूण्ष भूनमका निभािे में सफल 
िों। मेरा माििा िै नक माइरिो, नमिपी िाइडल प्रोजेकट के नलए कई भारिपी्य 
निवेशक आकनर्षि नकए जा सकिे िैं, क्योंनक आज भपी भूटाि में जल-नवद्ुत् 
की व्यापक संभाविा िै। कु् भपी िो, भारि-भूटाि के संबंधों की मजबूि 
धुरपी के रूप में िमारपी सं्युति जल-नवद्ुत् परर्योजिाएँ िमारे राष्टों को और 
िजिपीक लािे में मित्वपणू्ष का्य्ष कर रिपी िैं। ब्ाजपील, अलबानि्या, पेरागवे, 
आक्सट््या, िजानकसिाि जैसे िेश जल-नवद्ुत् से ि केवल अपिपी आवश्यकिा 
पूरपी करिे िैं, बक्लक सरपलस ऊजा्ष से लाभ अनज्षि करिे िैं। 25000 मेगावाट 
की जल-नवद्ुत् संभाविा वाला भूटाि आिेवाले वरथों में ऊजा्ष उतपािि का 
मुख्य केंद्र बिेगा। जल-नवद्ुत् परर्योजिा के माध्यम से भूटाि की समृनद्ध के 
नलए भारि प्रनिबद्ध िै। भारि का आनथ्षक जगत् में शक्ति के रूप में उभरिा 
िोिों िेशों की ढाँचागि अवसथापिा को मजबिू करिे के नलए शुभ संकेि के 
रूप में िेखा जा सकिा िै।

o
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भारि की पूववोर्र सपीमा से लगा भूटाि अपिपी प्राकृनिक मिमोिक 
्टा और बौद्ध संसकृनि की अद्ुि नवशेरिाओं को समेटे बेिि 

मिमोिक िेश िै। निलचसप बाि ्यि िै नक भारिपी्यों के नलए ्यिाँ की ्यात्ा 
सुलभ और ससिपी िै। एक िो ्यिाँ पर जािे के नलए वपीजा ििीं लगिा िै, 
िूसरा ्यिाँ आप निंिपी बोलकर काम चला सकिे िैं। ्यिाँ पर रुप्या चलिे से 
काफी सहनल्यि रििपी िै, चूँनक भारिपी्य और भूटािपी मुद्रा का समाि मूल्य िै 
िो आपके िोटल एवं अन््य सुनवधाएँ कम खच्ष में नमल जािपी िैं।

भूटाि संसार के उि कु् िेशों में से िै, नजसिे खुि के नलए शेर संसार 
से अपिा अलग िपी रासिा चुि रखा िै और आज भपी काफी िि िक ्यिाँ 

प्रसन्नवित्त भूटानरी बचिे प्चाटकों का आकिचाण
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नविेनश्यों का प्रवेश नि्यंनत्ि िै। िेश के ज्यािािर लोग ्ोटे-्ोटे गाँव में 
रििे िैं और पूरपी िरि से खेिपी पर िपी निभ्षर िैं। शिरपीकरण धपीरे-धपीरे ्यिाँ पर 
अपिे पाँव जमा रिा िै। बौद्ध नविार ्यिाँ की नजंिगपी का अिम् निससा िै। 
्यिाँ का राष्टपी्य खेल िपीरंिाजपी िै। ्यिाँ पर नविेनश्यों को प्रनिनिि 250 डॉलर 
व्य्य करिे पडिे िैं, नजसके कारण कु्  िपी नविेशपी लोग भूटाि आ सकिे िैं। 
भूटाि में ज्यािािर लोग ्यिीं के मूल निवासपी िैं, नजिको गांलोप किा जािा 
िै। इिका निकट संबंध निबबि की कु् प्रजानि्यों से िै। इसके अलावा, ्यिाँ 
पर ज्यािािर प्रजानि्याँ िेपालपी िैं और इिका संबंध िेपाल राज्य से िै।

्यिाँ की अानधकाररक भारा जोडखा िै, इसके साथ िपी ्यिाँ पर कई 
अन््य भाराएँ भपी बोलपी जािपी िैं, नजिमें से कु्  भाराएँ नवलुप्त िोिे के कगार 
पर िैं।

मुझे भूटाि िरेश िे बिा्या नक भूटाि में अानधकाररक धम्ष बौद्ध धम्ष की 
मिा्याि शाखा िै, नजसका अिुपालि िेश की लगभग िपीि-चौथाई जििा 
करिपी िै। भूटाि की 24 प्रनिशि जिसंख्या निंिू धम्ष की अिु्या्यपी िै। भूटाि 
के निंिूधमदी िेपालपी मूल के लोग िैं, नजन्िें लिो्मपा भपी किा जािा िै। भूटाि 
िरेश िे बिा्या नक उिके िेश द्ारा अपिा्या ग्या बौद्ध धम्ष नििंू पूजा पद्धनि 
के काफी करपीब िै।

पवािो श्हि
जब आप भूटाि की ्यात्ा करेंगे िो सबसे पिले पारो ए्यरपोट्ट पर िवाई 

जिाज लैंड िोिे िपी ऐसा मिसूस िोिा िै नक सम्य के निसाब से जैसे िम 
50 साल पपी्े आ गए िैं। भूटाि का ्ोटा सा िवाई अड्ा, एक मठ ज्यािा 
प्रिपीि िोिा िै। भूटाि में खासिौर से िेखिेवालपी बाि ्यि िै नक ्यिाँ पर राजा 
और रािपी के नसवा्य नकसपी और के कोई िोनडिंगस ििीं िैं। आश््य्ष की बाि 
िै नक ्यिाँ एक भपी ऐसा सथाि ििीं िै, जिाँ वसिुओं को खरपीििे की अपपील 
करिे िेिु कोई नवज्ापि िो। भूटाि में िो बडे शिर िैं, पारो और राजधािपी 
नथंपू। िोिों में से पारो ज्यािा सुककूि वाला शिर िै। वर्ष 2012 की जिगणिा 
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के मुिानबक भूटाि की जिसंख्या 7 लाख पचास िजार के आसपास थपी।
पारो शिर िरर्यालपी से भरपूर िै और चारों िरफ ऊँचपी-ऊँचपी पिानड्यों 

से नघरपी घानट्याँ िैं। ्यिाँ मठों को जोंग किा जािा िै और प्रत्येक िगर में 
अपिा एक जोंग िोिा िै। इिमें सबसे मशहर पारो टाइगर िेसट िै। 3210 
मपीटर की ऊँचाई पर क्सथि ्यि सथाि पारो घाटपी से 900 मपीटर ऊपर िै। ्यि 
एक खडपी चट्ाि के शपीर्ष पर क्सथि िुग्षम सथाि िै। ्यि सैलानि्यों के नलए 
पिैल ्यात्ा की पसंिपीिा जगि िै।

पारो में एक ्ोटा सा बाजार भपी िै, जिाँ पर लोकल और खूबसूरि 
वसिुओं की खरपीििारपी की जा सकिपी िै। भूटाि की ्यािगार वसिुओं में 
लैमिग्रास ऑइल बहुि मशहर िै।

नथंपू में िेर राि िक चिल-पिल रििपी िै, नसफ्क बुधवार, शुरिवार और 
शनिवार को बाजार िेर िक खुलिे िैं। मंगलवार को भूटाि में ड्राई-डे रििा 
िै। ्यिाँ पर सैलानि्यों के नलए कई आकर्षण िैं, जैसे नसमिोखा जोंग, बुद्ध 
केंद्र और ्ोटा नचनड्याघर, जिाँ पर आप भूटाि का राष्टपी्य पशु िानकि िेख 
सकिे िैं।

भूटाि िेश पिानड्यों पर ्या िनि्यों के नकिारे बिे आकर्षक जोंग के 
साथ बौद्ध लोक संसकृनि से समृद्ध िै। ्यिाँ के लोग बहुि िपी सभ्य और 

‘टावकन’ भूटान का राष्ट्ररी् जानिर
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मृिुभारपी िैं। भारि-भूटाि के अच्े संबंध िैं, जो भारिपी्य प्य्षटकों के नलए 
सौभाग्य की बाि िै। अनधकांश नविेशपी प्य्षटकों को भूटाि में घूमिे के नलए 
प्रनि राि प्रनि व्यक्ति 250 डाॅलर चुकािे िोिे िैं, इसनलए केवल संपन्न और 
गंभपीर प्य्षटक िपी भूटाि आिे िैं, जो ्यिाँ की संसकृनि और प्रकनृि का आिंि 
लिेा चाििे िैं, लेनकि भारिपी्य प्य्षटकों के नलए ऐसपी कोई शि्ष ििीं िै। भारि 
के टेलपीनवजि चैिल भूटाि में काफी लोकनप्र्य िैं, इसनलए ्यिाँ पर काफी 
लोग निंिपी बोलिे िैं। ्यिाँ के सककूलों में अगं्रेजपी भपी पढ़ाई जािपी िै, नजससे 
भारिपी्य प्य्षटकों को संवाि में आसािपी िोिपी िै।

भूटाि में नसफ्क राष्टपी्य नवमाि सेवा के िौर पर िुक ए्यर के नवमाि िपी 
जािे थे, पर अब ्यिाँ पर भूटाि ए्यरलाइंस भपी चलिपी िै। ्यिाँ की ्यात्ा का 
ससिा पलाि भपी बिा्या जा सकिा िै। टूर एंड टे्वल एजेंनस्याँ भूटाि जािे 
के नलए कई आकर्षक पैकेज की पेशकश करिपी िैं। ्यिाँ पर नसक्ककम से 
सडक माग्ष से भपी जा सकिे िैं। इसके नलए आप पासपोट्ट ्या वोटर आई.डपी. 
काड्ट का इसिेमाल कर सकिे िैं। पारो और नथंपू में िोटल िथा खािा-पपीिा 
िरि-िरि के बजट में उपलबध िै। जैसे मैंिे पिले बिा्या, भारिपी्य रुपए 

भूटान का बाघ
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्यिाँ आसािपी से सवपीका्य्ष िैं। भारिपी्य व्यंजि ्यिाँ पर आसािपी से उपलबध 
िैं। सथािपी्य सवाि में इमा िातसपी खाकर िेखें। ्यि नमच्ष और पिपीर से बििपी 
िै। िातसपी से मुझे अपिे उर्राखंड के आलू के झोल की ्याि आ गई। पिाडपी 
मसालों से पररपूण्ष ्यिाँ का भोजि सवानिटि और पौक्टिक िोिा िै। 

राि की निज्षििा में भपी भूटाि अत्यंि खूबसूरि निखिा िै। प्राकृनिक 
सुरम्यिा और शानंि के निव्य वािावरण के सुिंर संगम की अिुभनूि पल-पल 
प्रकृनि के िैसनग्षक सौंि्य्ष में खो जािे को प्ररेरि करिपी िै। पारो का ्ोटा सा 
साफ-सुथरा बाजार, ्यिाँ की पव्षि शंखलाएँ निव्य अिुभूनि प्रिाि करिे िैं। 
प्रकनृि के आँगि में बैठकर आप शुद्ध िाजा िवा के साथ असपीम शांनि का 
अिुभव करिे िैं। प्रकृनि का मिोरम दृश्य मि-नचर् को आलिानिि करिा िै।

्यिाँ पर नकले की िरि निखाई िेिेवाला चंडडघा लिाखंग मंनिर भपी िै। 
िमें बिा्या ग्या नक ्यिाँ पर नि्यनमि रूप से लोग आिे िैं। िमारे प्रोटोकॉल 
अनधकारपी िे बिा्या नक 12वीं शिाबिपी में निबबि के रालुंग से फाजों ड्रकगोम 
नशगपो िामक लामा िे इसे धानम्षक सथल के रूप में चिुा और ्यिाँ पर इस 
मनंिर की सथापिा हुई। बहुि से लोग अपिे बचचों के साथ ्यिाँ आिे िैं। 
सुंिर-सुिंर प्यारे गोल-मटोल बचचों को िेखकर सव्षत् मािृतव उमडिा िजर 
आिा िै। सभपी लोग प्राथ्षिा कर रिे थे और निल से िुआएँ निकाल रिे थे। 

वजगम ेडोरजे राष्ट्ररी् पाक्क
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कई बार मि हुआ बचचों के साथ फोटो नखंचवा लें, पर ि िम उिकी भारा 
समझ पा रिे थे, ि वे िमारपी।

पवािो संग्र्हवाल्य
पारो संग्रिाल्य जािे सम्य नथंपू और पारो-चू के संगम के पास थे। िपीिों 

िरफ से घानट्यों से नघरा, बपीचोबपीच िरे-भरे जंगल, उसके मध्य बििपी ििपी 
का ि्यिानभराम दृश्य सबको अपिपी ओर आकनर्षि करिा िै।

भूटाि के राष्टपी्य सांसकृनिक संग्रिाल्य में जब पहुूँचे िो एक आक्तमक 
सुककूि सा नमला। संसकृनि के प्रनि भूटाि का समप्षण अनद्िपी्य िै। सांसकृनिक 
नवरासि को सिेजे हुए 3000 से भपी ज्यािा भूटािपी कला के बेििरपीि िमूिे, 
मठ और मूनि्ष्याँ भूटाि की संसकृनि िथा जपीविशैलपी के बिेिरपीि िमूिे ्यिाँ 
िेखे जा सकिे िैं। ग्रामपीण पररवेशों की कलाकृनि्यों के अलावा, ग्रामपीण 
परंपरा, आिशथों, कौशलों का संरक्ण करिा ्यि संग्रिाल्य अपिपी लनलि 
कला, पेंनटंग, वसत्, आभरूण, िसिनशलप, नटकट एवं बुद्ध के धानम्षक सककूल 

पारो संग्रहाल्
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की झलक संग्रिाल्य में िेखकर मि अत्यंि प्रभानवि हुआ। 7वीं सिपी में 
निबबि के राजा सोडगतसेि गेंपा द्ारा बिवाए गए, क्यपीचू लिाखांग मनंिर को 
िेखा जा सकिा िै। लोगों से पिा चला नक ्यि सबसे पुरािे मंनिरों में से एक 
िै। भूटाि में सबसे पिले ्यिीं से बौद्ध धम्ष की शुरुआि हुई थपी। इस जगि 
को आध्याक्तमक खजािों का भंडार मािा जािा िै। िपीरकमाि िाथ में नल्ेय 
िारा िेवपी, गुरु ररंपोचे, साथ िपी अंिर सािवीं सिपी के शाक्यमुनि की भव्य मूनि्ष 
सबकु् आश््य्ष सा प्रिपीि िो रिा था। प्रनिमाएँ मि को मुगध कर रिपी थीं। 
बािर िेखा िो संिरे के िो बडे पेड िैं, नजिमें पूरे साल फल आिे िैं।

भूटवान कवा जदल ज्ंपू
्यनि भूटाि के नकसपी निवासपी के साथ आपकी मुलाकाि हुई िै और 

उिकी किपी बािों को आप समझ ििीं पा रिे िैं िो चौंक मि जाइएगा, क्योंनक 
्यिाँ के निवासपी डजोगका भारा में आपके साथ बािचपीि कर रिे िैं। भूटाि 
नवश्व के एक अद्ुि िेश के िाम से जािा जािा िै, क्यों? इसका रिस्य 
बहुि िपी आश््य्षजिक िै। क्या कभपी आपिे नकसपी ट्ैनफक पनुलस को अपिे 

वथंपू शहर का विहंगम दृश्
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पारंपररक िृत्य के द्ारा चलिे हुए टै्नफक को गाइड करिे िेखा िै। शा्यि 
्यिपी एक खानस्यि िै, क्योंनक इस शिर में कोई ट्ैनफक लाइट ििीं िै। इसके 
बावजूि बडपी आसािपी से टै्नफक चलिा िै। 

पारंपररक बुनद्धसट मिुरें िथा नडजाइिवाले निवास भविों पर अंनकि िैं। 
इस शिर के चारों ओर िरर्यालपी ्ाई हुई िै। जंगलों एवं पिाडों के मध्य में 
शिर के निवासपी ्यिाँ पर खुशिाल जपीवि जपी रिे िैं। िोनज्षि लाम में प्रमुख 
रासिे, िुकािें, रेसटोरेंट, ररटेल आककेड एवं अन््य साव्षजनिक इमारिें क्सथि िैं। 
नथंपू में मुझे अिेक लोग पारंपररक माला नल्ये हुए नमले। पूरपी िन्म्यिा से 
ईश्वर के ध्याि में लगे लोग आँखें बिं कर प्राथ्षिा में लपीि, वािावरण में एक 
नचरसथा्यपी शांनि को घोलिे िजर आिे िैं। इििपी शांनि, अध्यातम के वािावरण 
को शबिों में ब्याि करिा कनठि िै। 

नथंपू में मेमोरर्यल कोट्टि सटूपा 1974 में राजा नजगमे िोरजपी वांगचुक की 
समृनि में बिवा्या ग्या था, जो नचत्कला िथा ्नव इस समारक में निखिपी िै, 
वि बौद्ध ित्वज्ाि से जुडपी हुई िै। 

टेनश्ो डजोग, जो नक 1960 में पणू्ष रूप से निमा्षण नक्या ग्या था, ्यिाँ 
के प्रमुख सनचवाल्य भवि िैं। पिले संन््यासपी की एक टछुकडपी ्यिाँ पर रििपी 
थपी। ्ेय भवि नथंपू त्योिार के िौराि िश्षकों के नलए खुले रििे िैं।

मुझे मेरे प्रोटोकॉल अनधकारपी िे बिा्या नक ्यनि आप ्यिाँ के इनििास 
को जाििा चाििे िैं िो ्यिाँ के प्रनसद्ध िेशिल पुसिकाल्य में अवश्य जाएँ। 
विाँ पर िजारों पांडछुनलनप्याँ एवं पौरानणक पुसिकें िैं। भूटाि का इनििास 
प्राचपीि पुसिकों में कैि िै।

सबसे अच्पी बाि ्यि िै नक िेपाल के अलावा भूटाि िपी ऐसा पडोसपी 
िेश िै, जिाँ पर जािे के नलए भारिपी्य िागररकों को पासपोट्ट एवं वपीजा की 
जरूरि ििीं पडिपी िै। भारिपी्य िागररकिा के सबिू के नलए िमारा वोटर 
काड्ट िपी मान््य िै। इसके आधार पर भूटाि का इनमग्रेशि नडपाट्टमेंट परनमट 
जारपी कर िेिा िै।
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सीजमत संख्यवा में ्ही प्यथिटन
भूटाि बेशक एक ्ोटा िेश िै, लेनकि विाँ पर मिूँगपी गानड्यों की कमपी 

ििीं िै। लोग पूरपी िरि से आधुनिकिा के रंग में िजर आिे िैं, जबनक बिा्या 
जािा िै नक इस िेश में टेलपीनवजि का आगमि 1999 में हुआ था। समोनकंग 
पर िो आज भपी पूरे िेश में पाबंिपी िै। ्यिाँ की सरकार िे ऐसे कई नि्यम बिाए 
िैं, नजिसे भूटाि की सांसकृनिक पिचाि के साथ िेश का प्राकृनिक संिुलि 
भपी बिा रिे। शा्यि ्यिपी कारण िै नक एक िपीनि के अिुसार अभपी िक िर 
साल एक संख्या नवशरे िक िपी नविेशपी प्य्षटकों को विाँ घूमिे की इजाजि 
िपी जािपी िै। वि भपी िब, जबनक प्य्षटि इस िेश की आ्य का एक बडा 
स्ोि िै। पारो िाम के शिर में भूटाि का एकमात् व्यावसान्यक ए्यरपोट्ट िै। 
्यि नवकनसि शिर एक खूबसूरि खुलपी घाटपी में बसा हुआ िै। िोटलों और 
रेजाटस्ष में लगभग सभपी िरि की आधुनिक सुनवधाएँ नमल जािपी िैं, लेनकि 
आधुनिकिा के रंग में रूँगिे के बावजूि इस िेश की िर एक इमारि से भूटािपी 
लोगों का अपिपी परंपरा और संसकृनि के प्रनि प्रेम झलकिा िै। 

परेू भटूाि की इमारिों और सडकों में एकरूपिा िै। इमारिों की साज-
सजिा पारंपररक िौर-िरपीकों स ेएक जसै ेचटख रंगों स ेकी गई िै। सभपी की 
ऊँचाई और नडजाइि एक जसै ेिैं। सडकें खलुपी-खलुपी और चौडपी िैं। पारंपररक 
ढंग स ेबिपी इमारिों के सामिे सलपीके स ेखडपी एस्यवूपी कारें, इस शिर की 
शोभा को और अनधक बढ़ा ििेपी िैं। फुटपाथ भारि की अपके्ा बहुि खलु-े
खलेु िैं, नजि पर घमूि ेहुए शॉनपंग करि ेका अपिा अलग िपी मजा िै। भटूाि 
का लगभग 65 प्रनिशि के्त् जगंलों स े नघरा हुआ िै। ्यि िशे अपि े नलए 
नवकास का पमैािा लोगों की खशुपी को माििा िै। नटकाऊ और साथ्षक नवकास 
के नलए इस मॉडल को िुनि्या के कु् और निससों में भपी अपिा्या जाि ेलगा 
िै। प्राकृनिक सपंिा, कला-ससंकृनि और परंपरा को सिेजकर नवकास करिा 
भटूाि स ेसपीखा जा सकिा िै। इस िशे की ्यात्ा के बाि लगिा िै नक िमें 
साथ्षक नवकास की पररभारा पर अब गभंपीरिापवू्षक नवचार करिा चानिए।

्यनि आप निल्पी ्या मुंबई के निवासपी िैं िो नथंपू आपको चौंका सकिा 
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िै। ्यिाँ कार चालक पैिल ्यानत््यों को बडपी नविम्िा से निकल जािे के नलए 
रासिा िे िेिे िैं। ्यिाँ पर कोई टै्नफक नसगिल ििीं िै। भूटाि का ्यािा्याि 
सुसक्जिि और कुशल प्रनशनक्ि ट्ैनफक पुनलस द्ारा नि्यंनत्ि नक्या जािा िै। 
मुंबई-निल्पी की िरि ्यिाँ ि िो एक बंपर से िूसरे बंपर िक गानड्यों की 
किारें लगिपी िैं और ि िपी लंबा जाम लगिा िै। खुशपी की बाि िै नक ्यिाँ राि 
में भपी चिलकिमपी करिा सुरनक्ि िै। ्यिाँ शा्यि िपी डकैिपी, चोरपी की कोई 
वारिाि िोिपी िो।

िमारे नलए िपीरंिाजपी का मिैाि िखेिा भपी रोमाचंक अिसास था। शिर के 
बपीचोबपीच लगा घटंाघर िखेिे ला्यक िै। एक और आकर्षण ्यिा ँका साप्तानिक 
बाजार िै। ्यिा ँस ेआप ्यािगार चपीजें और िसिनशलप खरपीि सकि ेिैं।

पुनवाखवा
पुिाखा  अत्यंि लोकनप्र्य प्य्षटि सथल िै। पुिाखा जािे का सुझाव 

मुझे प्रधािमंत्पी की जिसंपक्क सलािकार िे नि्या। उन्िोंिे किा नक आप 

पुनाखा प्चाटन का महत्िपणूचा केंद्र
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पुिाखा जरूर जाइए। पुिाखा के नलए िम अगलपी सुबि रवािा हुए। नथंपू के 
गरमपीवाले वािावरण से निकलकर िमारपी कार िवािार और घुमाविार सडक 
से िोिे हुए िोचुला िरसे में आकर रुकी। ्यि िरा्ष अपिे शाििार 108 गुंबिों 
के नलए मशहर िै और बफ्क से ढकी निमाल्य की घाटपी का अदु्ि िजारा 
पेश करिा िै। विाँ से िम खुरुथांग पहुूँच सकिे िैं, जिाँ ज्यािािर बौद्ध 
अिु्या्यपी िपी रििे िैं। खूबसूरि पुिाखा जोंग की ्यात्ा भपी मि को अत्ंयि 
सुककूि िेिपी िै। ्यि जोंग एक ििपी से नघरा िै और सबसे बडे और सबसे 
खूबसूरि जोंगों में से एक िै। भूटाि के नकलों में मिोिारपी िसवपीरें ्यिाँ की 
मुद्रा में भपी अंनकि िैं, शा्यि ्यिपी वजि िै नक आप भूटाि को जांेग का िेश 
भपी कि सकिे िैं।

भूटवान के िवासते पि
बौद्ध धम्ष से जुडपी हुईं कु्  जगिों िे बचपि से िपी ध्याि खींचा िै। एक 

अिोखपी िुनि्या, नजिके साथ रिस्य, किानि्याँ और अिेक नकविंनि्याँ जुडपी 

सरीमा पर पारंपररक सिागत विार
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िैं, जिाँ मठों में बौद्ध नभक्ु रििे िैं, असपीम शक्ति्यों के साथ कोई उड सकिा 
िै, िो कोई पािपी पर चल सकिा िै िो कोई पलक झपकिे िपी गा्यब िो 
सकिा िै। ऐसपी किानि्यों से एक रिस्य भरपी िुनि्या का प्रभाव काफी सम्य 
से िपी मेरे मि-मक्सिषक में बि ग्या िै।

इि िपीि जगिों में से एक िै धम्षशाला, िूसरा, निबबि और िपीसरा िै, 
भूटाि। िब से अब िक जपीवि में कई पररवि्षि आ चुके िैं, परंिु इि सथािों 
के नलए आकर्षण बिा रिा। िेिरािूि में भपी बडे-बडे बौद्ध नविार िैं, जिाँ 
मैं अकसर जा्या करिा हूँ। निल्पी से जब भूटाि प्रसथाि कर रिे थे िो 
मेरे सि्योगपी डॉ. राजेश िैथािपी िे िपीि नवकलप सुझाए। एक था िम वा्या 
काठमांडू जाएँ, िूसरा िम वा्या बागडोगरा िोिे हुए सडक माग्ष से ्या नफर 
िपीसरा पारो सपीधे िवाई माग्ष से पहुूँचा जाए। सम्य की कमपी को िेखिे हुए 
िमिे सपीधपी पारो की उडाि चिुपी, पर अगर आपके पास सम्य िो प्रकृनि का 
आिंि लेिा चाििे िैं िो आप बागडोगरा िक िवाई जिाज और नफर विाँ 
से सडक माग्ष के जररए भूटाि पहुूँच सकिे िैं। बागडोगरा से सडक माग्ष से 
आप नबिा नकसपी निककि के नथंपू और पारो जा सकिे िैं। मैं िमेशा से पिाडों 
में सडक माग्ष से घूमिे का पक्धर रिा हूँ, ऐसा करिे से आप जिाँ एक ओर 
िैसनग्षक सौंि्य्ष का आिंि ले सकिे िैं, विीं सथािपी्य लोगों से नमलकर उिकी 
संसकृनि, खाि-पाि, उिके रपीनि-नरवाज की जािकारपी ले सकिे िैं। साथ िपी 
मिमोिक सथािों पर संपणू्ष जपीवि के नलए ्यािें सँजोिे िेिु आप फोटोग्राफी 
कर सकिे िैं।

बागडोगरा से फुिशनलंग करपीब 170 नकमपी. िूर िै। सडक के रासिे 
भारि से भूटाि जािे के नलए सबसे अच्ा रासिा ्यिपी िै। भारि के निवानस्यों 
को भूटाि जािे के नलए नकसपी िरि के वपीजा की जरूरि ििीं पडिपी िै, लेनकि 
आपको एक परनमट जरूर बिवािा िोिा िै। अगर आपिे पिले से परनमट 
ििीं बिवा्या िै िो ्यि काम फुिशनलंग पहुूँचकर नक्या जा सकिा िै।

बागडोगरा िवाई अड्े से बािर निकलकर आप अगर बािर जाएँगे 
िो आपको ्यि साधारण शिर सा निखेगा, परिंु सामररक रूप से िेखा जाए 



खुिशयोंकादेशभूटान • 109

िो ्यि िवाई अड्ा िमारे नलए अत्यंि मित्वपूण्ष िै, जिाँ ्यि िवाई अड्ा 
चपीिपी सपीमा के अत्यंि निकट िै, विपी िेपाल-भूटाि के साथ संपक्क माध्यम के 
अलावा उर्र-पूव्ष क्ेत् में िमारे नििों की रक्ा करिा िै।

विवाि ्यवा डूअसथि
पक्श्म बंगाल भौगोनलक नवरमिा से पररपूण्ष राज्य िै। एक िरफ बडे 

मिैाि, सागर िो िूसरपी ओर निमाल्य की गगिचुंबपी पव्षि शंखला राज्य की 
सुंिरिा को चार चाँि लगा िेिे िैं। पक्श्म बंगाल के इस इलाके को द्ार 
्या ‘डूअस्ष’ के िाम से भपी जािा जािा िै। िरअसल भूटाि, नसक्ककम और 
िानज्षनलंग जैसपी ऊँचपी पिाडपी जगिों िक जािे का रासिा ्यिीं से िोकर जािा 
िै, इसनलए इसे द्ार (िरवाजा) किा जािे लगा। मुझे लगिा िै अगं्रेजों के 
आिे के बाि द्ार से ‘डोर’ और आनखर में ्यि ‘डूअस्ष’ िो ग्या।

िानज्षनलंग से लगिा ‘डूअस्ष’ का इलाका अपिे चा्य बागािों के नलए 
िुनि्या भर में प्रनसद्ध िै। ्यिाँ पर रासि ेमें िोिों िरफ बडे-बडे चा्य के बागाि 
निखाई िेिे िैं। बागािों में अपिे रंग-नबरंगे पररधािों में काम करिे मजिूर 
िन्म्यिा से चा्य की पनर््याँ िोडिे िजर आिे िैं। चा्य के ढलाििार बागाि, 
िरे-भरे जंगल और िनि्यों से भरे डूअस्ष के इलाके को प्य्षटकों के बपीच 
लोकनप्र्य बिािे के नलए सरकार भपी भरपूर कोनशश कर रिपी िै। इस इलाके से 
वापस जािे का आपका मि ििीं करिा और ऐसा लगिा िै, प्रकृनि की गोि 
में ्यिीं आनश्यािा बिा्या जाए।

इस इलाके में बाररश ज्यािा िोिपी िै और जल भराव भपी िो जािा िै। 
इसनलए अनधकिर घरों को जमपीि से कु्  फीट ऊँचा उठाकर बिा्या जािा 
िै। कंरिीट के बिे मकाि, पकके खंभों पर बिे थे िो बाँस के घिे घरों को 
बाँस की िपी बक्ल््यों पर बिा्या ग्या था। पूरा रासिा बेिि िरा-भरा और 
ििपी-िालों से नघरा िै। इस खूबसूरि रासि ेपर चलिे में मुझे बेिि आिंि की 
अिुभूनि िो रिपी थपी। रासिे में कई जगि पर घिे जंगल पडे। मुझे बिा्या ग्या 
नक इस जंगल में िाथपी और गैंडे िेखे जा सकिे िैं। 



110 • खुिशयोंकादेशभूटान

पक्श्म बंगाल के नकसपी इलाके में भपी गैंडे नमलिे िैं। ्यि मुझे जलिापाडा 
से गुजरिे के िौराि िपी पिा चला। पाठकों काे ्यि बिािा चाििा हूँ नक िाइवे 
पर िानथ्यों की अकसर आवाजािपी िोिपी रििपी िै। मौसम लगािार बिलिा 
रििा िै। थोडपी िपी िेर में बािल आिे िैं और िेज बरसाि भपी िोिे लगिपी िै, 
बाररश की फुिारों के बपीच सफर अत्यंि आिंििा्यक िो जािा िै।

तीसतवा नदी
भूटाि जािे सम्य िपीसिा ििपी को पार करिा पडिा िै। िपीसिा उर्र-पूव्ष 

की बडपी ििपी िै, नजस पर जल-नवद्ुत् परर्योजिाएँ बिाई गई िैं। िानज्षनलंग 
नजले से गुजरिे हुए िपीसिा ििपी पर बिे कॉरोिेशि नब्ज को पार करिा पडिा 
िै। मैं अपिे संसिपी्य िल की बैठक के नसलनसले में कई बार इि रासिों से 
गुजरा हूँ। इस पुल से पूरे वेग से बििपी हुई िपीसिा ििपी का शाििार िजारा 
निखाई िेिा िै। ्यिीं से एक रासिा गंगटोक (नसक्ककम) के नलए जािा िै। 
अगर सम्य िो िो कु्  िेर िक ्यिाँ रुका जा सकिा िै। 1941 में बिा ्यि 
पुल इंजपीनि्यररंग का एक बिेिरपीि िमिूा िै। इि पुलों को िेखिे हुए मुझे ्ूयरोप 
के पुलों की, विाँ के भविों की ्याि आ गई, जो पूरपी मजबूिपी के साथ अपिे 
पूरे वैभव के साथ खडे िैं।

ि्यगवाँ्
ड्राइनवंग करिे भारि के अनंिम शिर ज्यगाँव पहुूँच सकिे िैं। ज्यगाँव 

भूटाि की सपीमा पर आनखरपी भारिपी्य शिर िै। िलचल, शोर-शराबे और 
टै्नफक जाम से भरा ज्यगाँव भपी नकसपी िूसरे भारिपी्य शिर की िरि िपी निखिा 
िै। ट्ैनफक जाम से नघसटिे, नफसलिे, ज्यगाँव से लगपी भूटाि की सपीमा रेखा 
िेश की सपीमाओं के नबलकलु उलट िैं, ्यिाँ ि बडपी-बडपी सुरक्ा चौनक्याँ 
निखाई िेंगपी, ि िपी सपीमा के ििाव का मािौल, ि िनथ्यारबंि जवाि निखाई 
िेंगे िथा ि िपी भ्यािक सुरक्ा के िाम-झाम और ि िपी कँटपीले िारों की बाड 
निखाई िेिपी िै। बस अपिपी गाडपी को भूटाि की सपीमा पर लगे गेट िक ले 
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जाइए। विाँ खडा भूटाि पनुलस का जवाि आपसे नविम्िापूव्षक पू् ेगा नक 
किाँ जािा िै, उसे बिाइए और भूटाि में बेनिचक िानखल िो सकिे िैं। भूटाि 
में िानखल िोिे िपी सब बिला सा लगेगा, एकिम से सबकु्  जैसे शांि िो 
ग्या। अभपी िो नमिट पिले मैं ज्यगाँव में था। शोर-शराबे, भपीड भरपी सडकें 
और टै्नफक जाम पर सपीमा पार करिे िपी अब ि िो भपीड थपी और ि िपी शोर-
शराबा और ट्ैनफक जाम, उसे िो भूल िपी जाइए। मुझे लगिा िै नक अनधकांश 
भूटािवालों को ्यि पिा ििीं िोगा नक जाम क्या िोिा िै। भनवष्य में नथंपू में 
और पारो में बढ़िे ट्ैनफक से इस समस्या से इिकार ििीं नक्या जा सकिा। 

शवांत फुनशजलंग श्हि
ज्यगाँव से फुिशनलंग पहुूँचिे िपी ऐसा लगिा िै, जैसे कु् िपी क्णों में 

िुनि्या में पररवि्षि आ ग्या िो। भूटाि की संसकृनि के निसाब से सजपी िुकािें 
और घर सबकु् व्यवक्सथि। सडक पर शानंि से चलिपी गानड्याँ। किीं पर 
भपी निंिुसिािपी शिरों की आपाधापपी िेखिे को ििीं नमलपी। भूटाि में गानड्यों के 
िॉि्ष का इसिेमाल जरूरि पडिे पर िपी नक्या जािा िै। अमेररका-्यूरोप में भपी 
लोग िॉि्ष ििीं बजािे। शिरों में चलिे सम्य शा्यि िपी कभपी िाि्ष सुिाई िेगा। 

ज्गाँि का मनोरम दृश्



112 • खुिशयोंकादेशभूटान

मि-िपी-मि मैं सोच रिा था नक भारि-भूटाि िो करपीबपी िेश, लेनकि नकििा 
फक्क िै, िोिों िेशों के बपीच। फक्क ्यि था नक एक ओर अव्यवसथा िावपी थपी 
िो िूसरपी िरफ सबकु्  व्यवक्सथि सजा-सँवरा। राि को ्यिाँ रुकिे के नलए 
अच्े िोटल ससि ेिामों पर नमल जािे िैं।

भूटाि में प्रवेश करिे हुए आपको विाँ की सथापत्य कला के िश्षि िो 
जािे िैं, चमकीले रंगों का प्र्योग करिे ्ये भवि समृनद्ध का आभास िेिे िैं, 
साथ िपी मि-मक्सिषक में शांनि के साथ एवं प्रफुल्िा आंिररक खुशपी का 
संचार करिे िैं। 

आपको लगिा िै; आप खनुश्यों के िेश में आ गए िैं। कुल नमलाकर 
खनुश्यों का ्यि िशे आपके अिंर सिंोर-शानंि और आिंररक प्रसन्निा का 
भाव जाग्रि् करिा िै। ्यि शा्यि इसनलए नक आपको िर िरफ अध्यातम, 
पजूा-अच्षिा में लपीि लोग प्राथ्षिा करि ेनिखि ेिैं। िा ँचलि-ेचलि ेपिाडों की 
उक्ति ध्याि में आिपी िै। In hills its fashion is to walk not to ride in a car 
अथा्षत् पिाडों में फैशि पिैल चलि ेका िै, गानड्यों की सवारपी करिे का ििीं।

शांत फुनशवलंग शहर
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िै् ज्ज्धतवा्युक्त प्रवाककृजतक सौंद्यथि
भूटाि का प्राकृनिक वािावरण िनक्ण एनश्या से असामान््य िै। जिाँ 

एक ओर पडोसपी िेशों में विाँ के जंगल धपीरे-धपीरे समाप्त िो रिे िैं, िनि्याँ 
िूनरि िो रिपी िैं, विाँ पर पडे-पौधों और जािवरों की िुल्षभ प्रजानि्याँ िटि 
िो रिपी िैं, उिके पव्षि के्त् उतखिि व खनिककम्ष से जखमपी िो रिे िैं, विीं 
भूटाि का वि आच्ानिि क्ेत् वासिनवक रूप से आज िेश के संपणू्ष क्ेत् में 
72 प्रनिशि िक फैला हुआ िै। अत्यंि िुल्षभ और नवश्व सिर पर लुप्तप्रा्य 
प्रजानि्याँ जैसे बाघ, निम िेंिुएँ, गैंडा, लाल पांडा, काले गलेवाला सारस, भूरे 
रंग के गलेवाला पक्पी िनिनबल िथा मोिाल पक्पी को ्यिाँ पर एक सुरनक्ि 
और संरनक्ि वािावरण नमलिा िै, जिाँ पर वे सवच्ंि नवचरण करिे िैं और 
फलिे-फकूलिे िैं।

निम आच्ानिि पव्षि और कल-कल करिपी िनि्याँ, सवच् व शुद्ध 
वा्यु िथा शपीशे की िरि साफ िनि्यों का जल ्यिाँ की पिलपी नवशेरिाओं में 
से िैं, जो निल्पी, काठमांडू, ढाका, ्यूरोप, अमेररका ्या बैंकाक से आगंिुकों 
काे उडकर ्यिाँ िक पहुूँचिे िेिु आकनर्षि करिपी िैं। नवश्व के 10 जैव 
नवनवधिावाले मित्वपूण्ष सथािों में भूटाि का िाम शुमार िै। फलोरा और फॉिा 
िोिों में भूटाि अत्यंि समृद्ध िै। इस ्ोटे से िेश में इििपी जैव नवनवधिा के 

प्राकृवतक सौंद्चा से भरपूर पहावड्ाँ
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िश्षि कर िर प्रकनृि-प्रेमपी उतसानिि िो उठिा िै।
सििधारर्यों की 200 प्रजानि्याँ िथा पनक््यों की 770 प्रजानि्याँ, नजिमें 

72 वे भपी िैं, जो लुप्तप्रा्य िैं, भूटाि इिका निवास सथाि िै। 5000 से ज्यािा 
पौधों की प्रजानि्याँ इस िेश में फल-फकूल रिपी िैं, नजिमें लगभग 50 नकसमें 
बुरांश, िज्षिों नकसमें जंगलपी आरनचड और ऐसे िपी अिेक पािप उतकृटि रूप 
से नखले हुए िैं, कालपनिक िपीले अफीम के फकूलों के समाि।

्यि अचरज करिेवालपी बाि िै नक भूटाि में प्रकृनि के संरक्ण की ्यि 
िासिाि इििपी सफल कैसे िो सकी, जबनक पडोसपी राष्ट प्या्षवरण की रक्ा 
िेिु अपिे सभपी नि्यम व कािूि बिािे के बावजूि इस निशा में असफल 
सानबि हुए िैं। ऐसा लगिा िै नक इसकी वजि ्यिाँ के आध्याक्तमक एवं 
धानम्षक मूल्य िैं, नजि पर भूटाि की संसकृनि आधाररि िै और नजसके कारण 
िपी ्यिाँ के लोगों का प्रकृनि से गिरा ररशिा सथानपि हुआ िै।

्यिाँ के लोगों पर भूटाि के नवकास की ्योजिाएँ िथा प्राथनमकिाओं 
िेिु प्रबल प्रभाव िै। आनथ्षक और औद्ोनगक नवकास िथा व्यावसान्यक 
गनिनवनध्यों को शुरुआि से िपी प्या्षवरण की कीमि पर ्यिाँ संचानलि ििीं 
िोिे नि्या जािा िै।

सबसे अच्पी बाि ्यि िै नक भूटाि िेश के 26 प्रनिशि से भपी ज्यािा 

जंगल के बरीि बसे घर
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भू-भाग को, िेश की जैव-नवनवधिा को रनक्ि करिे िेिु, राष्टपी्य उद्ाि िथा 
संरनक्ि इलाकों के रूप में घोनरि नक्या ग्या िै, जबनक इिमें से कई क्ेत्ों में 
मूल्यवाि खनिज और धािुओं की भरमार िै।

भूटाि के पशु, पनक््यों िथा पडे-पौधों की अमूल्य संपनर् एवं नकसमों 
को िेख पािे का एकमात् अनि उर्म सथाि राॅ्यल मािस राष्टपी्य उद्ाि िै। 
निससंिेि ्यि संपणू्ष निमाल्य में एक उन्नि जैव नवनवधिावाला एक ऐसा 
आिश्ष सथाि िै, जिाँ पर पाररक्सथनिकी िंत् को सुरनक्ि रखा ग्या िै।

्यिाँ पर वृक्ों की 348 प्रजानि्याँ, जडपी-बूनट्यों की 400 नकसमें, नजिमें 
ज्यािािर नचनकतसपी्य मूल्य की िैं िथा मुक्शकल से नमलिेवालपी फकूलिार पौधों 
की एक जानि ‘आनक्कड’ की िौ नकसमें मौजिू िैं। 

प्राणपी जगत् में सििधारर्यों की 45 प्रजानि्याँ नवद्माि िैं, नजिमें बाघ, 
एक सींगवाला गेंडा िथा गोलडि लंगूर शानमल िैं िथा 350 से भपी अनधक 
पनक््यों की प्रजानि्याँ िैं, नजिमें िुल्षभ गिरे लाल रंग के गलेवाला ‘िाि्षनबल’, 
‘पालास’, म्लपी पकडिेवाला बाज और भूरे रंग की ्ािपीवाला िपीिर शानमल 
िैं। भूटाि के लोग, िपीनि-निमा्षिा, नवकास और प्या्षवरण संरक्ण में समन्व्य 
नबठािा जाििे िैं। अन््य पडोनस्यों की िरि उन्िोंिे नवकास की अंधपी िौड 

भूटान का एक सुंदर गाँि
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में ि पडकर प्या्षवरण संरक्ण-संवद्ध्षि को अपिा राष्ट-धम्ष मािा। कठोर 
अिुशासि और प्रबल इच्ाशक्ति के धिपी भूटाि के लोगों िे निक्श्ि रूप 
से अपिे  पडोनस्यों के नलए अिुपम उिािरण प्रसिुि नक्या िै। अपिे िेश 
में नि्यमों की धक्जि्याँ उडाकर प्या्षवरण िमारपी अंनिम प्राथनमकिा िोिपी 
िै। अग्रज भारि को अपिे अिुज भूटाि से इस निशा में सपीखिे की नििांि 
आवश्यकिा िै।

1000 वग्ष नक.मपी. से भपी बडे के्त् में फैले इस जािुई वि साम्ाज्य पर 
िो सथािपी्य िेविाओं का राज चलिा िै। ‘िेवाराजा’ और ‘िेवाराजा’ नजिका 
गढ़ पव्षि पर िै, ्यिाँ से उद्ाि के अनिनथगिृ पर िजर रखपी जा सकिपी िै।

o



ग्ासनेशनलहैपपीनेसिालादेश

सनि्यों से समूचा निमाल्य क्ेत् ्योग, अध्यातम, धम्ष और साधिा के 
 नलए जािा जािा रिा िै। कई धमथों का उद्व निमाल्य से हुआ और 

आज भपी ्ये िेश अध्यातम से जुडे लोगों को सिैव से अपिपी िरफ आकनर्षि 
करिे आए िैं। भूटाि िो, भारि िो ्या िेपाल िो, ्यिाँ पर नविेशपी लोग शानंि, 
आिंररक प्रसन्निा िथा सिंोर की खोज में आिे िैं। निमाल्य परमशांनि और 
सिंोर का केंद्र िै। ्यिाँ के लोग भौनिकवािपी प्रगनि की अंधपी िौड में ि 
पडकर आंिररक सुख की अिुभूनि के नलए अपिे आसथा के मागथों पर अग्रसर 
रििे िैं। भूटाि द्ारा ग्रास िेशिल िैपपपीिेस का नवचार प्रनिपानिि नक्या ग्या, 
्यि मिज सं्योग ििीं िै। ग्रास िेशिल िैपपपीिेस के नवचार को नवश्व के समक् 
विपी रख सकिा िै, नजसिे इसे पूरपी नशद्ि से मिसूस नक्या िो और मेरा 
माििा िै नक सुख-शांनि की जो सचचपी अिुभूनि निमाल्य में िो सकिपी िै, 
वैसपी किीं और ििीं।

मैंिे लोकसभा में सं्युति राष्ट के सिि नवकास लक््यों पर कई बार 
अनभभारण नि्या। मुझे किीं-ि-किीं लक््यों की पूनि्ष, शांनि, सद्ाव और 
आिंररक प्रसन्निा के नवचार से नमलिपी हुई निखिपी िै। किीं-ि-किीं इन्िीं 
लक््यों से जुडा हुआ िावसे, क्सवटजरलैंड, नफिलैंड, डेिमाक्क, िपीिरलैंड, 
कैिेडा, न््यूजपीलैंड आज िैपपपीिेस में नवश्व की अगुवाई कर रिे िैं।

िेशों के िैपपपीिेस व्याेशेंट के नलए मािक निधा्षररि कर उन्िें वगदीकिृ 
नक्या जािा िै। मुझे लगिा िै नक िैपपपीिेस व्योशेंट पर अभपी भपी शोध नक्या 
जािा बाकी िै। भौनिक प्रगनि के नकििे मािकों को िैपपपीिेस व्योशेंट में 
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शानमल नक्या जाए, ्यि अभपी िक बिस का नवर्य िै। सं्युति राष्ट का 
िैपपपीिेस इंडेकस भूटाि के मूल्यांकि से काफी अलग िै। मेरा माििा िै नक 
मािव संसाधि क्ेत् में का्य्ष कर रिे व्यावसान्यक लोग, कंपनि्याँ, स्यवंसेवपी 
संगठि, शोध संसथाि, नवश्वनवद्ाल्य, िपीनि-निमा्षिा िथा नवशरेज् अनधक 
शोध कर एक ऐसा ढाँचा िै्यार करें, नजसे मािकों की सवपीका्य्षिा के बाि 
सभपी सथािों पर लागू नक्या जा सके।

सं्युति राष्ट के िैपपपीिेस इंडेकस में निमि क्ेत्ों में ध्याि नि्या जािा िै। 
इसमें (1) सामानजक सुरक्ा, (2) सामानजक सविंत्िा, (3) प्रनि व्यक्ति 
जपी.डपी.पपी., (4) लोगों में उिारिा, (5) नशशु मृत्य ु िर मुख्य िैं। नवश्व 
में नफिलैंड सभपी िेशों को प्ाडकर प्रथम सथाि पर िै। िावसे, डेिमाक्क, 
आइसलैंड रिमशः िूसरे-िपीसरे और चौथे सथाि पर िैं। भूटाि के सकल 
राष्टपी्य प्रसन्निा के नवचार िे पूरे नवश्व को नकसपी ि नकसपी रूप में प्रभानवि 
अवश्य नक्या िै। मुझे लगिा िै ग्रास िेशिल िैपपपीिेस के नसद्धांि के नलए 
समनप्षि ्यि राष्ट नवकास की राि पर अग्रसर िै, परिंु साथ-िपी-साथ जपीवि 
में प्रसन्निा को मित्व िेिे हुए आंिररक प्रसन्निा और भौनिक नवकास के 
मध्य समन्व्य बैठािे का प्र्यास कर रिा िै। जिाँ इससे एक ओर आतम 
निभ्षरिा के नवचार को बल नमला िै, विीं सुशासि के जररए गरपीब और अमपीर 

सकल राष्ट्ररी् प्रसन्नता सकल घरडेलू उतपाद से अवधक महत्िपूणचा है



खुिशयोंकादेशभूटान • 119

लोगों के फासले को कम करिे हुए लोगों का सशतिपीकरण कर उन्िें समृनद्ध 
की ओर ले जािे की कवा्यि को बल नमला िै।

जैसा नक सव्ष नवनिि िै, ग्रास िेशिल िैपपपीिेस का नवचार पवू्ष भूटाि 
िरेश िे सन् 1970 के िशक के िौराि नि्या। सम्य बपीििा ग्या और आज 
्यि नवचार संपूण्ष नवश्व में जि-जि िक पहुूँचा िै। भूटाि िरेश िे 70 के 
िशक के िौराि ्यि नवचार प्रनिपानिि नक्या नक क्यों िम भौनिक प्रगनि के 
मापिंडों में अपिे को बाँधकर मािवपी्य नवकास के मािक निधा्षररि करें। 
उिके अिुसार िर मिुष्य का अंनिम लक््य प्रसन्निा प्राप्त करिा िोिा िै, ऐसपी 
क्सथनि में िमें अपिपी प्रगनि के मािकों काे आंिररक प्रसन्निा से मापिे का 
काम करिा चानिए।

ग्रास िेशिल िैपपपीिेस के चार मुख्य सिभं िैं, जो इस प्रकार िैं—
(1) सामानजक-आनथ्षक नवकास, (2) सांसकृनिक और धानम्षक धरोिर का 
संरक्ण, (3) प्या्षवरण की रक्ा, (4) सुशासि और समाि व्यविार। GNH 
को भूटाि िे अपिपी नवकास ्योजिा का प्रमुख निससा बिा्या िै। ग्रास िेशिल 
िैपपपीिेस का उप्योग भूटाि की सभपी ्योजिाओं में िोिा िै, चािे नथंपू िो 
्या नफर सिुूरविदी गाँव में ्योजिाओं के नरि्यान्व्यि का प्रशि िो। प्रसन्निा 
सूचकांक वर्ष 2010-15 िक भूटाि में प्रसन्न व्यक्ति्यों की संख्या बढ़पी िै। 
आँकडों के अिुसार—

(1) अत्यंि प्रसन्न  8.4 प्रनिशि 
(2) प्रसन्न  35 प्रनिशि 
(3) थोडे से प्रसन्न 47.9 प्रनिशि 
(4) उिास  8.8 प्रनिशि
भूटाि में ्यि बाि भपी सामिे आई िै नक मनिलाएँ पुरुरों से ज्यािा प्रसन्न 

ििीं िैं। शिरपी क्ेत्ों में रििेवाले अनधक प्रसन्न िैं। नकसािों की अपेक्ा अन््य 
का्यथों में लगे लोग ज्यािा प्रसन्न िैं। शािपीशिुा लोग और अनधक पढ़े-नलखे 
लोग ज्यािा प्रसन्न िैं। पाररवाररक ररशिों को िोड चुके लोग ्या िलाकशुिा 
लोगों में कम प्रसन्निा िेखिे को नमलिपी िै।



120 • खुिशयोंकादेशभूटान

भूटाि के शासि िपीनि-निमा्षिाओं का ्यि माििा िै नक जपी.डपी.पपी. 
केवल आपकी आनथ्षक समृनद्ध पर प्रकाश डाल सकिपी िै, परिंु आपके अंिर 
की प्रसन्निा, सुख-संिोर का मूल्यांकि करिे िेिु अलग मापिंड चानिए।

िमें अपिपी ऊजा्ष, अपिपी सोच से अपिे कृत्य, नवश्व में शानंि-सद्ाव 
का वािावरण बिािा चानिए। जैसा मैंिे पिले नलखा, वर्ष 2010 से लेकर 
वर्ष 2015 िक प्रसन्न लोगों के प्रनिशि में 1.5 प्रनिशि की बढ़ाेिरपी िेखपी 
गई। भूटाि की सरकार कृिसंकलप िै नक भूटाि की क्सथनि सुधारपी जाए, ्यि 
नवशेरकर इसनलए मित्वपणू्ष िै, क्योंनक िनक्ण एनश्या के िेशों में स्ुंयति 
राष्ट प्रसन्निा संकेिांक नचंििपी्य क्सथनि में िै।

पानकसिाि 75वें सथाि पर िै, जबनक भूटाि 97वें सथाि पर िै। बँगलािेश 
115वें सथाि पर, भारि 133वें सथाि पर और अफगानिसिाि 145वें सथाि पर 
िै। माच्ष 20 को अंिरराष्टपी्य प्रसन्निा निवस मिा्या जािा िै।

भूटाि ग्रास िेशिल िैपपपीिेस अध्य्यि और शोध संसथाि के प्रमुख 
डाशो करमा ्ूयरा िे किा नक ्यि अत्यंि आवश्यक िै नक िम सब अथ्षशासत् 
से बािर निकलकर ऐसे संकिेकों का नवकास करें, जो आंिररक प्रसन्निा की 
बाि करें। ्ूयरा िे किा नक जब िेश बंिूकों व गोनल्यों से संघर्ष कर रिे िों, 
ऐसपी क्सथनि में प्रसन्निा का संकेिक पूरे नवश्व के नलए आवश्यक िै।

सवाधवािण िी् ्है ‘खुश्हवाली’ कवा कवािण
भूटाि को िुनि्या का सबसे खुशिाल िेश ्यूँ िपी ििीं किा जािा िै। 

इसकी एक खास वजि िै। िरअसल भूटाि िे नविेनश्यों को अपिे िेश में 
आिे की कभपी अिुमनि ििीं िपी। वे िमेशा से प्रकनृि के िजिपीक रिे और 
बौद्ध नशक्ाओं पर चले िैं। 1970 के िशक में अंिरराष्टपी्य सिर पर इस 
िेश के नवकास पर चचा्ष हुई, िालाँनक कोई भपी भूटाि के बारे में ििीं जाििा 
था। इसके बाि 1974 में पिलपी बार नविेनश्यों को भूटाि में अंिर आिे की 
अिुमनि नमलपी, िालाँनक ्यि काम आज भपी काफी मशककि वाला िै।

िेश का अनधकांश निससा पिाडपी िै और िनक्ण में थोडपी सपी जमपीि 



खुिशयोंकादेशभूटान • 121

समिल िै, जिाँ लोग रििे िैं। भूटाि का 60 प्रनिशि से ज्यािा निससा अब 
भपी घिे जंगलों से ढका हुआ िै। ्यिपी कारण िै नक लोग प्रकृनि के िजिपीक िैं 
और उसपी पर निभ्षर िैं। प्या्षवरण को िुकसाि ि िो, इसनलए कभपी नकसपी िे 
पॉलपीनथि का उप्योग िक ििीं नक्या। राि को सडकों पर लाइटें ििीं जलिीं। 
जरूरि पडिे पर लोग अब भपी लालटेि का इसिेमाल करिा ज्यािा पसंि 
करिे िैं। मुझे लगिा िै भूटाि के लोग उिार िैं।

खुि कम रोशिपी में जपीिेवाला भूटाि भारि को नबजलपी सपलाई करिा 
िै। ्यिाँ कचरा फैलािा नकसपी गुिाि से कम ििीं िै। ्यिपी कारण िै नक भूटाि 
िुनि्या में सबसे साफ-सुथरा िेश भपी िै।

सािगपी का आलम ्यि िै नक 1960 के िशक िक िशे में किीं भपी 
सडक ििीं थपी। लोग गानड्यों के बारे में जािि े िक ििीं थ।े टेलपीफोि, 
मोबाइल, इंटरिटे के बारे में िो िूर-िरू िक नकसपी को कोई जािकारपी ििीं थपी।

सन् 1999 में पिलपी बार िेश में टपी.वपी आ्या और कु् सालों बाि लोगों 
को इंटरिेट की सुनवधा नमलपी, िालाँनक भूटानि्यों िे इसे इलकेट्ॉनिक आरिमण 

भूटान के विश्वविद्ाल् में सकल राष्ट्ररी् प्रसन्नता का अध््न करते भूटानरी 
और विदेशरी छात्
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करार नि्या और इसके इसिमेाल पर ज्यािा गौर ििीं नक्या। ्यिपी वजि िै नक 
आज भपी भूटाि में एक भपी नसिेमाघर ििीं िै।

भूटाि में लोग बहुि धपीमपी आवाज में बािें करिे िैं। उिका माििा िै नक 
धरिपी के िर कण में भगवान् बुद्ध का निवास िै। वे िर सम्य ध्याि की मुद्रा में 
रििे िैं। ्यनि जोर से आवाज की गई िो उिका ध्याि भंग िो जाएगा। पिलपी 
बार जब प्रधािमंत्पी िरेंद्र मोिपी भूटाि गए थे, िब पिलपी बार इस परंपरा को 
िोडा ग्या। प्रधािमंत्पी के भारण के नलए लाउडसपपीकर लगाए गए, िालाँनक 
इसका अथ्ष ्यि ििीं नक वे नप्डे हुए िैं। मैंिे िेखा िरअसल ्यिाँ मेनडकल, 
इंजपीनि्यररंग जैसपी सभपी मूलभिू सुनवधाएँ मौजूि िैं। इसके बावजूि ्यिाँ िर 
चपीज का सपीनमि उप्योग िपी नक्या जािा िै। भूटाि में लोग बडे िेशों की िरि 
िरिम काम िपी ििीं करिे। नभक्ुओं द्ारा बसाए इस िेश में संिोर ज्यािा िै।

वे िर चपीज को सम्य िेिे िैं। जरूरि के निसाब से िौकरपी की जािपी 

जरी.एन.एि. का स्ोत
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िै और बाकी सम्य पररवार और ध्याि लगािे के नलए िोिा िै। नववाि को 
धानम्षक पद्धनि के ििि अंजाम नि्या जािा िै। ्यिाँ पर मनिलाओं का काफी 
सममाि िै। समाज में उन्िें सारे अनधकार प्राप्त िैं। भूटाि की ब्ोकपा जिजानि 
में एक मनिला को िो पुरुरों से नववाि की अिुमनि िै। वि चािे िो िोिों पनि 
एक साथ एक िपी घर में रि सकिे िैं। ्यिाँ पुरुरों से ज्यािा मनिलाओं की 
शारपीररक इच्ाओं का सममाि नक्या जािा िै। ्यिपी कारण िै नक भूटाि में 
िलाक िोिा िो िूर पनि-पतिपी के बपीच नववाि िक ििीं िोिे। भूटाि के खुश 
रििे का ्यि भपी एक कारण िै। 

्यि सब जपीवि इििे शांनिपूण्ष िरपीके से जपीिे िैं नक अपिे आप िपी सब 
खुश िो जािे िैं। भूटानि्यों के बारे में खास बाि ्यि िै नक वे कभपी नकसपी की 
बुराई ििीं करिे। उिका माििा िै नक बुराई करिे से िकारातमक ऊजा्ष फैलिपी 
िै। ्यि ऊजा्ष प्रकृनि के पास पहुूँचिपी िै और उसे िुकसाि पहुूँचािपी िै। ्यिाँ 
के लोगों को अिाज, मुगदीपालि, डे्यरपी से बिे उतपाि खािे की आिि िै। 

एमािातशपी भूटाि का राष्टपी्य पकवाि मािा जािा िै। ्यनि घर में कोई 
शुभ का्य्षरिम िै िो िमक, मकखि, चा्य के साथ इसे परोसा जािा िै। 
भूटानि्यों को धम्ष और परंपराओं में नवश्वास िै। वे अनिनथ्यों का सवागि 
सुपारपी िेकर करिे िैं। अिाज का उप्योग करिे से पिले नवशेर पूजा की जािपी 
िै। िर साल अिाज का कु् निससा पवू्षजों के िाम से निकाला जािा िै। 

भूटाि के लोगों को आतमाओं और पिुज्षन्म पर बहुि नवश्वास िै। 
इसनलए वे अपिे पवू्षजों की समृनि्यों को जंगलों में सुरनक्ि रखिे िैं। ्यिाँ 
भगवान् की पूजा के बाि िेश के राजा-रािपी की पूजा की जािपी िै। िए साल 
की शुरुआि में जिाँ पूरपी िुनि्या िैपपपी न््यू इ्यर नवश कर रिपी िोिपी िै, विीं 
भूटािपी एक-िूसरे को जन्मनिि की बधाई िेिे निखिे िैं।

ऐसा इसनलए, क्योंनक इस िेश में िर व्यक्ति का अपिा जन्मनिि ििीं 
िै। ्यिाँ सभपी एक साथ एक िपी निि जन्मनिि मिािे िैं। िभपी िो ्यि िेश इििा 
खुश िै। िो अब आप समझ िपी गए िोंगे नक आनखर क्यों भूटाि िुनि्या में 
सबसे ज्यािा खुशिाल िै। िर नकसपी को भूटाि से सपीखिा चानिए नक असलपी 
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खुशपी निखावे में ििीं िै। इच्ाएँ और कलपिाएँ सपीनमि िों िो सुख आसपास 
िपी िजर आिा िै।

भूटाि में प्या्षवरण सुरक्ा उपा्यों को पडोसपी िेशों द्ारा की गई गलनि्यों 
को ध्याि में रखकर िै्यार नक्या ग्या िै। इिमें वि नि्यम शानमल िै, नजिमें 
्यि सुनिक्श्ि करिा िोिा िै नक िेश में वि क्ेत् कभपी भपी 60 प्रनिशि से कम 
ि िोिे पाए और नकसपी भपी उद्ोग ्या व्यावसान्यक गनिनवनध, नजिसे प्या्षवरण 
को क्नि पहुूँच रिपी िो और वन््य जपीवि को भ्यग्रसि कर रिे िों, उन्िें चलािे 
की ्यिाँ पर अिुमनि ििीं िै।

्यि िपीनि उिािरणाथ्ष िनि्यों पर संचानलि सभपी नवदु्त् परर्योजिाओं 
पर भपी लागू की गई, नजससे नकसपी भपी प्रकार की पाररक्सथनिक क्नि और 
बडे बाँधों से विाँ के लोगों के निवास को डूबिे का खिरा पैिा ििीं हुआ। 
प्या्षवरणपी्य संवेििाओं की लाभप्रििा पर कोई भपी िकारातमक प्रभाव ििीं 
पडा। इिसे िेश को अब 40 प्रनिशि राजसव प्राप्त िोिा िै और इससे भूटाि 
की आनथ्षक संपन्निा और सविंत्िा सुनिक्श्ि भपी िोिपी िै।

प्या्षवरणपी्य एवं सांसकृनिक प्रसंगों में सामनूिक प्य्षटि की भाविा को 

संतुष्ट एिं प्रसन्न भूटानरी िृद्ध 
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निरुतसानिि करिे और िेश के कई उन्नि प्राकृनिक संसाधिों जैसे िाँबा 
वगैरि के संिोिि का त्याग करिे के नलए नििसेनशि नक्या ग्या िै। जैसा नक 
इि सभपी कृत्यों के पररणामसवरूप मिुष्यों के साथ-साथ प्राकनृिक निवासों 
को क्नि पहुूँचिे की प्रबल संभाविा बिपी रििपी िै।

अनद्िपी्य सांसकृनिक परंपराएँ, नजन्िोंिे भूटाि को एक अलग पिचाि 
निलाई िै, उन्िें नि्यमों द्ारा संरनक्ि नक्या ग्या िै, जैसे नक सभपी भूटािवानस्यों 
को साव्षजनिक रूप में राष्टपी्य पोशाकें पिििपी िोिपी िैं, नजससे भूटाि की 
अद्ुि बुिाई परंपरा को जपीनवि रखा जािा िै।

िेश में बिाई जािेवालपी सरकारपी एवं निजपी नबक्लडंग को भूटाि की उर्म 
पारंपररक वासिुकला की रचिाओं व नि्यमों का पालि करिा अनिवा्य्ष िै, 
परंिु ्यि नि्यम निक्श्ि रूप से नबक्लडंग के भपीिर आधुनिक सनुवधाओं को 
खाररज ििीं करिा। पारंपररक कला एवं नशलप के उचच मािकों को बिाए 
रखिे हुए सरकार व पुरोनिि वग्ष द्ारा नि्यनमि सिा्यिा िथा नकलों एवं मठों 
के उद्धारपीकरण व िवपीकरण िेिु बडपी परर्योजिाओं द्ारा प्रोतसानिि नक्या 
जािा िै।

भूटाि की आध्याक्तमक संसकृनि विाँ के जपीवि के िर पिलू के साथ-
साथ सरकार में भपी निनिि िै। राज्य-समनथ्षि साधुओं के समूि की शक्ति 
लगभग पाँच िजार िै। मुख्य मिंि ‘जे कैंपो’ भूटाि का आध्याक्तमक मुनख्या 
िै, नजसका चुिाव केंद्रपी्य मठ की का्य्षकाररणपी द्ारा नक्या जािा िै, ्यिाँ 
िक नक पिलपी शिाबिपी में भपी साधुओं िे त्योिारों एवं संसकारों के माग्ष और 
निशा नििसेशों, सलाि और आश्वासि उपलबध करािे िेिु सामानजक िौर पर 
आवश्यक व मित्वपूण्ष भनूमका निभाई। लगभग िपीि िजार अन््य साधुओं को 
निजपी संरक्ण द्ारा समथ्षि प्राप्त िै।

्यिाँ पर ‘गोमचेंस’ िाम की बौद्ध नभकु्ओं की एक संसथा भपी िै, ्ये वे 
लोग िैं, जो ्यिाँ पर अपिे पररवार सनिि िैं। अभपी िक इिके द्ारा धानम्षक 
नशक्ाओं को अनज्षि नक्या जािा िै, जो नक उन्िें प्राथ्षिा करिे िथा धानम्षक 
समारोि के संचालि की अिुमनि प्रिाि करिपी िैं।
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एक गाँव से िूसरे गाँव िक ्यात्ा करिे हुए, जिाँ उिकी सेवाओं की 
आवश्यकिा िोिपी िै, विाँ पर वे अपिपी मित्वपूण्ष भूनमका निभािे िैं।

जब नभक्ुक ्या साधु ्योग्य और उचच नशनक्ि िोिे िैं, समाज में प्रनिक्ष्ठि 
िोिे िैं और रा्य बिािे में प्रभावशालपी िोिे िैं, ्ेय लोग राष्टपी्य जपीवि के आधार 
पर जििा के सवासथ्य, पररवार नि्योजि और ‘एडस’ के प्रनि जागरूकिा एवं 
बचाव के क्ेत् में सामानजक बिलाव के उचच प्रभावपी प्रनिनिनध के रूप में एक 
िई मित्वपूण्ष भूनमका निभािे िैं।

आज भूटाि में ‘जपी.एि.एच.’ (सकल राष्टपी्य खुशपी) की िपीनि्यों के 
ठोस साक््य मौजिू िैं। सन् 1985 से 2011 िक भूटाि में जपीवि की उममपीि 
47 सालों से 66 िक ऊपर की गई िै। ्यिाँ पर साक्रिा 23 प्रनिशि से 59 
प्रनिशि िक बढ़पी िै िथा प्राथनमक नवद्ाल्यों में पंजपीकरण की संख्या 90 
प्रनिशि िक पहुूँच चुकी िै।

अब ्यिाँ पर िेश के भपीिर िपीस असपिाल िैं, नजिमें 176 मूलभिू 
सवासथ्य इकाइ्याँ और 476 शकै्नणक संसथाि िैं। प्या्षवरण के के्त् में 
‘भूटाि’ का िाम उसकी जैव नवनवधिारूपपी संपनर् और अपिे प्राकनृिक 
संसाधिों के अिुकरणपी्य प्रबंधि के नलए िुनि्या के िस में से एक जैव नवनवध 
संविेिशपील सथािों में आिा िै।

इि सभपी सफलिाओं का शे््य चिुथ्ष सम्ाट् की िपीनि्यों के का्या्षन्व्यि 
पर निकटिम व्यक्तिगि िेख-रेख को जािा िै, नजसे परंपरागि रूप से पाँचवें 
राजा द्ारा आगे बढ़ा्या ग्या।

सम्ाट् ‘नजगमे खेसर िामग्याल वांगचुक’ िे परर्योजिाओं के नवकास 
और लोगों की सोच एवं सुझाव जाििे के उद्ेश्य से अपिे जपीवि के 
ज्यािािर सम्य पर संपणू्ष राष्ट में ्यात्ाएँ और कई बार पि्यात्ाएँ भपी कीं। 
आज प्रत्यके भूटािपी िागररक की सम्ाट् िक पहुूँच िै और कोई भपी व्यक्तिगि 
िौर पर राजा के समक् ्यानचका प्रसिुि कर सकिा िै।

एक जवाबिेि और भागपीिारपीवालपी शासि प्रणालपी उपलबध करािे का 
चिुथ्ष सम्ाट् का लक््य इस प्रकार था नक उन्िोंिे धपीमे और नि्यनमि चरणों में 
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मौनलक बिलावों का पररच्य करवा्या और निरंिरिा से 25 वरथों िक का्य्ष 
नक्या।

माच्ष, 2008 को भूटाि में प्रथम आम चिुाव आ्योनजि नकए गए, 
नजसमें बडपी संख्या में अपिे मिानधकार का प्र्योग करिे और अपिपी पिलपी 
संसद् को चुििे िेिु लोग उमड पडे िथा जुलाई 2008 में औपचाररक िौर पर 
संनवधाि को अपिा्या ग्या। ्यि संभव हुआ संरिमण काल से बािर निकलिे 
के नलए उठाए गए पिले किम से और एक साम्ाज्य से संसिपी्य लोकिंत् 
की ओर बढ़िे से। वर्ष 2008 में पाँचवें सम्ाट् का औपचाररक राज्यानभरेक 
नक्या ग्या। 

आज प्रत्यके भटूािपी िागररक इस बाि के नलए आश्वसि िै नक भटूाि का 
सवनण्षम काल, जो चिथु्ष सम्ाट् के राज्य काल में प्रारंभ हुआ, ्यि आग ेपाचँवें 
राजा के शासिकाल में भपी जारपी रिेगा। अपि ेराज्यानभरके के िौराि निए गए 
सबंोधि में लोगों के समक् लपी गई प्रनिज्ा, उिकी वाक्पटछुिा और शासि प्रबधं 
के उर्म नवचार का द्ोिक िै। जसैा नक राजा ि ेअपिे सबंोधि में किा नक 
“मेरे साम्ाज्य में चारों ओर, मैं कभपी भपी आप पर एक राजा की िरि राज ििीं 

मठों में प्रसन्नता
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करँूगा। मैं आपकी एक अनभभावक की िरि रक्ा करँूगा, एक भाई की िरि 
िखेभाल करँूगा, एक पतु् की भानँि आपकी सवेा करँूगा, मैं आपको सबकु् 
िूगँा और अपि ेपास कु् ििीं रखूगँा। मरेे कोई भपी निजपी लक््य ििीं िैं, नसवा्य 
आपकी उममपीिों एव ंआकाकं्ाओं को पणू्ष करि े के। मैं आपकी निि-राि, 
ि्यालुिा, इंसाफ और समाििा के भाव स ेसवेा करिा रहूँगा।”

ooo

मठों में प्रस न्नवित भूटानरी बचे्


